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CONSIDER this a save-the-date article. The 
LPS of USA convention team will provide 
more information about the annual event 
in the Spring issue, but they want members 
to start planning ahead. 

The LPS of USA Annual Convention will 
be held July 27 and 28 at the Statehouse Con-
vention Center in Little Rock, Arkansas. 

The convention center was recently giv-
en a Readers Choice Award 2017 by Conven-
tionSouth magazine. 

Tourism is the county’s second largest 
industry. 

Little Rock is the capital of Arkansas. 
Governor is Asa Hutchinson. Past gover-
nors include Mike Huckabee and Bill Clin-
ton, who was the 42nd and 44th governor 
before becoming the 42nd president of the 
United States.

Little Rock, Arkansas, host city of 
2018 LPS of USA Convention

Little Rock, Arkansas, at night, along the Arkansas River. 

Did You Know?
The city of Little Rock is home to more 
than 200,000 Asian Indians. North 
Little Rock, just across the Arkansas 
River, has an Asian Indian population 
of approximately 70,000. Together the 
cities Asian Indians account for more 
than 55 percent of the state’s Asian In-
dian population.

The Gujarati Samaj of Arkansas is 
based in Little Rock. It marks its 27th 
anniversary this year. Jayesh “Jay” Lallu 
is GSA’s 2018 president. Girish “Gary” 
Patel is chairman of the board of trus-
tees and Ashish Patel is secretary.

The GSA opened its new communi-
ty center in 2016.

Save The Date
What: LPS of USA National Convention 
When: July 27-28, 2018 
Where: Little Rock, Arkansas
More information: www.lpsofusa.org

Arkansas is home to more than 800 ho-
tels. Many members of LPS of USA are ho-
teliers but when at convention they’d rather 
focus on fellowship, family, friends and fun. 

In 2017, Expedia.
com listed Little Rock 
as one of “14 cities 
that give people the 
worst case of FOMO” 
or fear of missing 
out. Southern Living 
magazine highlighted 
it as one of 15 south-
ern cities all foodies 
should visit.

Little Rock has 
some unique places 
to visit. Among them 
is the Clinton Pres-
idential Library and 
Park, America’s 12th 
presidential library. 
The $160 million 
building sits along 
the Arkansas River in 
the downtown River 
Market District. Be-
sides its library and 
museum, the center 
hosts educational 
exhibits designed by 
Ralph Applebaum, 
who designed the 
Holocaust Museum 
in Washington, D.C.

The Clinton Presi-

dential Library is on a 30-acre park, where 
industrial warehouses used to stand. Span-
ning the river is the Clinton Presidential 
Park Bridge, a footbridge that was once the 
rails for Rock Island Railroad.

Another local and national treasure is 
the Little Rock Central High School Na-
tional Historic Site. It was recently named 
one of USA Today’s 10 Best and was voted 
a Reader’s Choice award. The high school 
was ground zero in the 1957 desegregation 
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President’s Remarks

President 
DEEPAK “DEAN” PATEL (KANTALI)   (912) 655-8842
Vice President
MAHENDRA PATEL (RUVA)  (956) 572-6101
Treasurer
JAY “JIMMY” PATEL (NOGAMA)  (704) 224-3625
Secretary
ROSHAN PATEL (AMBHETI)  (678) 350-8879
Ex-Officio 
SANJAY PATEL (KHARVASA)  (615) 504-9006
Publications Distribution
MITUL V. PATEL (BABEN) (662) 352-1042
Publications Revenue Officer 
SITAL B. PATEL (CHIKHLI)  (937) 367-3092
Publications Editor
LINA PATEL (CHIKHLI)  (513) 257-6700
Member Relations Officer
SAWAN H. PATEL (BAJIPURA)  (281) 935-6200
Member Relations Officer
GIRISH PATEL (AFVA) (210) 834-2586
Gaam Ambassador Relations
MUKESH Z. PATEL (BABEN)  (662) 401-7393
Gaam Ambassador Relations
SANJAY PATEL (JAMANIA) (229) 378-7212
Vendor Relations 
ANIL R. PATEL (TUNDI)   (251)593-1233
Vendor Relations
VIKAS DESAI (DIGAS) (979) 257-9625
IT Officer Website
JAYESH LALLU (AMBHETI)  (870) 250-1718
IT Officer Database
HEMAL PATEL (TIMBA) (202) 246-9422
Youth Officer – West 
SAAJAN PATEL (PUNA) (832) 277-1750
Youth Officer – East 
BHAVESH PATEL (DUNGAR)  (513) 349-3913
Youth Executive Director
NEAL PATEL (SAMPURA) (979) 540-7600
Youth Executive Director
RESHMA PATEL (KHARVASA)  (615) 818-5869
Women’s West Officer
PRITI PATEL (TIMBA)  (661) 717-1746
Women’s East Officer 
STORMY PATEL (DHAMDOD-LUMBHA)  (662) 416-2122

Jai Shree Krishna!

Dear Members,
With great pride and enthusiasm, we are pleased to present to you issue number 

42 of Leuva Connection magazine. As you well know, LC has been serving you as the 
main and only connector of the Leuva communities around the nation. Started by 
a group of forward-thinking pioneers in 1989, the LPS of USA has steadily grown in 
membership and influence over the years and now serves as one of the largest social 
organizations in the world.

This has been a terrific term of progression for our Samaj. We had our very 
fruitful and well-attended NRI townhall/conference in Bardoli, India. We extend 
our gratitude to those who attended, and a special thanks to the entire board of Su-
rat Jilla Leuva Patidar Samaj for their hospitality. We have discussed the excessive 
spending and unnecessary rituals at weddings in our community, and all members 
of the board from SJLPS in India and LPS of USA feel we should start controlling it 
from grassroots level. I am humbly requesting all of you to support this initiative. 
To start, we at the gaam Kantali have decided that we will not go village to village 
personally to invite relatives for the wedding in our gaam, and we will attend the 
weddings if our relatives invite us by phone or mail. They don’t have to visit our 
gaam personally to invite us. The effort will save tremendous amount of time and 
money for the host.

Meanwhile, our committees continue to keep on top of issues, legislation and 
policies that impact our Samaj. Our Youth Committee is also hard at work on sched-
uling and preparing for an upcoming Youth Conference for 2018. The venue and oth-
er details will be published soon. Please take note of following two very important 
scheduled events this year, and plan to help to make both events a success. Please be 
mindful of registration deadlines and other restrictions.
·         Seniors Cruise: April 5-9 (Carnival Cruise from Tampa, Florida)
·         Women’s Gateway Retreat: May 3-6 (Punta Cana – Dominican Republic)

I would like to thank our Seniors Committee and Women’s Committee for their 
dedication in putting these events together.

I would like to express my sincere gratitude to everyone who serves on the LC 
Committee. We are fully dependent on the voluntary efforts of these experts to 
publish the magazine for the Leuva community. We are grateful for their dedication.

With that, from me, all our Board Officers and BODs, thank you for your mem-
bership and support. We promise to keep growing to serve you, no matter what it 
takes.

Deepak Patel (Kantali)
President - LPS of USA, Inc.
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LPS Executive Board 
2017-2018

DEEPAK “DEAN” PATEL 
President (KANTALI)

MAHENDRA PATEL 
Vice President (RUVA)

SANJAY PATEL 
Ex-officio (KHARVASA)

Executive Board

VIKAS DESAI (DIGAS)
Vendor Relations 

SAAJAN PATEL (PUNA) 
Youth Officer – West

JAY ‘JIMMY’PATEL 
Treasurer  (NOGAMA)

SAWAN H PATEL (BAJIPURA) 
Member Relations Officer 

MITUL V. PATEL (BABEN)
Publications Distribution 

GIRISH PATEL (AFVA) 
Member Relations Officer 

SANJAY PATEL (JAMANIA) 
Gaam Ambassador Relations 

ANIL R. PATEL (TUNDI)
Vendor Relations 

HEMAL PATEL (TIMBA) 
IT Officer - Database

PRITI PATEL (TIMBA) 
Women’s West Officer

NEAL PATEL (SAMPURA) 
Youth Executive Director  

RESHMA PATEL (KHARVASA)
Youth Executive Director

SITAL B. PATEL (CHIKHLI)
Publications Revenue Officer 

ROSHAN PATEL 
Secretary (AMBHETI)

MUKESH Z. PATEL (BABEN)
Gaam Ambassador Relations 

STORMY PATEL (Dhamdod -Lumbha) 

Women’s East Officer

JAYESH LALLU (AMBHETI)
IT Officer -Website 

LINA PATEL (CHIKHLI) 
Publications Editor

BHAVESH PATEL (DUNGAR) 
Youth Officer – East 
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Area Representatives

BOD  NAME GAAM EMAIL ADDRESS PHONE CITY ST
ANIL R. PATEL TUNDI anilp617@yahoo.com (251) 593-1233 Monroeville AL
PRAKASHKUMAR R. PATEL RUVA patrick1patel@hotmail.com (251) 367-5923 Daphne AL
JAYESH LALLU AMBHETI jlallu@yahoo.com (870) 250-1718 Cabot AR 
ASHIK DESAI KHARVASA ashikdesai@hotmail.com (501) 288-5663 Pine Bluff AR 
BHARAT K. PATEL BILIMORA bharatpatel723@yahoo.com (562) 235-9477 Long Beach CA
ASHISH P. PATEL AFVA ashishrp@yahoo.com (562) 865-1961 Cerritos CA
KAMAL HIRA DUNGAR kamalh17@yahoo.com (323) 770-3539 Los Angeles CA
ASHISH P. PATEL SAMPURA ashishpatel21192@gmail.com (760) 562-1107 Riverside CA
AMIT KESAV AFVA patela1976@aol.com (661) 900-4447 Buttonwillow CA
DIPAK PATEL MOTA dpatel8460@aol.com (323) 868-8199 Yorba Linda CA
RAJU CHHAGAN PATEL BAJIPURA patelroger@aol.com (650) 692-8780 Millbrae CA
MAHESH D. PATEL PUNA mbmike101@gmail.com (510) 504-8800 Oakland CA
BHAVIN aka DHARMESH PATEL ISROLI divkrupa@aol.com (408) 718-6937 Salinas CA
SURESH ‘SP’ PATEL TIMBA sppatel@mail.com (831) 320-0286 Santa Cruz CA
MITESH JIVAN AFVA mnjivan@gmail.com (707) 972-1754 Ukiah CA
SHAILESH PATEL   KANTALI kantali1@aol.com (209) 483-6719 Stockton CA
ASHOK PATEL PATHRON andypathron@yahoo.com (510) 428-0475 Oakland CA
HITESH PATEL GODADHA phitesh0529@yahoo.com (760) 715-5186 Sacramento CA
DIPESH PATEL PARDI PATA dkp.fla@gmail.com (941) 456-2888 Punta Gorda FL
SITAL BALUBHAI PATEL CHIKHLI eshan02@yahoo.com (937) 367-3092 Tampa FL
MOHIT PATEL GOJI mopatel16@hotmail.com (863) 301-0321 Clewiston FL
AVENISH ‘ALEX’ PATEL VIHAN alexmpatel2@aol.com (502) 314 -4543 Jacksonville FL
CHIRAG PATEL DIGAS craigpatel@yahoo.com 941-713-9651 Ellenton FL
RAHUL PATEL KUMBHARIA rahul9889@hotmail.com (941) 737-0630 Bradenton FL
DEEPAK PATEL  KANTALI royalinn@gmail.com (912) 655-8842 Rincon GA
NALIN PATEL AFVA nalinpatel53@hotmail.com (912) 228-3277 Rincon GA
SANJAY PATEL   JAMANIA sanjaycairo@yahoo.com (229) 378-7212 Cairo GA
KAPIL PATEL AMADHARA kpatel1003@aol.com (770) 474-9232 McDonough GA
ROSHAN PATEL AMBHETI roshanpatel1980@gmail.com (678) 350-8879 Covington GA
ANIL K. PATEL KOTHAMDI anil@lotushg.com (770) 881-0163 Rome GA
NITESH YOGESH PATEL NAVSARI mrnick28@gmail.com (260) 223-5175 Fort Wayne IN
HIREN PATEL ASTA hiru2u@hotmail.com (334) 467-8014 Lexington KY
HARIKRISHNA PATEL SAROLI Harikrishna.patel.1@outlook.com (937) 524-6951 Florence KY
BHUPENDRA PATEL PUNA bhupen712@yahoo.com (337) 303-2057 Scott LA
NANUBHAI PATEL PUNA bridgeviewmotel@hotmail.com (504) 352-3154 Westwego LA
ASHOKBHAI DESAI DIGAS Andydesai91@gmail.com (318) 680-4021 Arcadia LA
DEVENDRA PATEL BAJIPURA devbajipura@aol.com (601) 456-6485 Vicksburg MS
MUKESH Z. PATEL BABEN mzpatel68@gmail.com (662) 401-7393 Tupelo MS
MUKESH L. PATEL GORDHA Mlpatel64@gmail.com (601) 421-2611 Jackson MS
MITUL V. PATEL BABEN mitul4u59@yahoo.com (662) 352-1042 Columbus MS
JAY ‘JIMMY’ PATEL NOGAMA jpatel0730@yahoo.com (704) 224-3625 Advance NC
DIPAK PATEL PUNA dipak5599@yahoo.com (919) 478-4759 Sanford NC
LINA PATEL CHIKHLI linapatel@fuse.net (513)2576700 Cincinnati OH
BHAVESH PATEL DUNGAR Bhavesh4462@yahoo.com (513) 349-3913 Cincinnati OH
PIYUSH PATEL BAGUMARA tushiwood86@yahoo.com (918) 521-1973 Tulsa OK
HITESH PATEL   BAJIPURA hiteshp1974@gmail.com (580) 618-6500 Sulphur OK
NIKHIL B. PATEL KUCHED premierhospitality@yahoo.com (503) 559-9509 Wilsonville OR
MAHESH PATEL AFVA prabhuta12@gmail.com (803) 571-0295 Barnwell SC
RAMESH B. PATEL DASTAN keval65@yahoo.com (615) 859-3888 Goodlesttsville TN
VINOD PATEL TIGHRA (NAVSARI) vincepatel67@gmail.com (615) 446-1923 Dickson TN
BAKUL LALA SEVNI virallala@yahoo.com (931) 924-2900 Monteagle TN
JITU PATEL CHIKHLI jay14311@yahoo.com (615) 491-2070 Nashville TN
HEETESH PATEL AMBHETI heeteshpatel@gmail.com (615) 403-6716 Knoxville TN
MINESH PATEL KOTHAMDI mikebhikha@gmail.com (901) 240-1782 Memphis TN
DHARMENDRA R. PATEL SHAMALFALIA drrr412@gmail.com (931) 309-9491 Goodlettsville TN
HEMAL M. PATEL SEVNI archuhemal@gmail.com (615) 767-0479 Lebanon TN
MAHENDRA PATEL   RUVA mikowaves@aol.com (956) 572-6101 S Padre Island TX
DILIP PATEL MOTA dilip5000@gmail.com (936) 689-0056 Houston TX
VIKAS DESAI   DIGAS desaivic@yahoo.com (979) 257-9625 Sugarland TX
RAJAN PATEL   VALSAD ronniepatel1@yahoo.com (214) 493-8144 Irving TX
JAGDISH S. PATEL SURAT Patel2314@yahoo.com (214) 505-0330 Irving TX
KIRAN JARIWALA SURAT dfwmq@aol.com (214) 566-1510 Arlington TX
SANJAY R. KUMAR  BHAMAIYA bhamiya@yahoo.com (214) 923-3448 Dallas TX
HASU V PATEL   KHARVASA hasuchacha@yahoo.co.in (817) 917-0865 Irving TX
ASHISH G. PATEL KHAPARIA Patelag5@yahoo.com (815) 715-7167 Houston TX
SAAJAN PATEL PUNA saajan192@gmail.com (832) 277-1750 Houston TX
NARESH PATEL ASTA nareshhill@yahoo.com (214) 228-1710 Irving TX
MILAN PATEL RANI-RAJPARA milan.patel93@yahoo.com (832) 451-8419 Nosa Dros TX
SAAWAN H. PATEL BAJIPURA Sawanpatel.tx@gmail.com (281) 935-6200 Houston TX
TEJAL N. PATEL PUNA tejalpatel709@gmail.com (832) 722.3927 League City (Houston area) TX
NAVNIT PATEL KANTALI nickpatel1971@gmail.com (209) 483-6770 San Antonio TX
GIRISH DHANJI PATEL BAGUMARA patelg1970@gmail.com (210) 410-7061 Bastrop TX
GIRISH PATEL AFVA patelgirish74@gmail.com (210) 834-2586 San Antonio TX
NAYANA PATEL SOYANI nancypatel1015@gmail.com (404) 886-9179 Corpus Christi TX
AJAY PATEL RUVA apatel24@aol.com (210) 865-8266 San Antonio TX
HEMAL PATEL TIMBA kirtidev05@gmail.com (202) 246-9422 Fairfax VA
NEAL PATEL SAMPURA nealpatel333@gmail.com (979) 540-7600 Round Rock TX
RESHMA PATEL KHARVASA reshma164@aol.com (615) 818-5869 Brentwood, TN TN
SANJAY PATEL   KHARVASA sanjay9006@yahoo.com (615) 504-9006 Nashville TN
PRITI PATEL TIMBA bofine2L@yahoo.com (661) 717-1746 Bakersfield CA
STORMY PATEL DHAMDOD-LUMBHA stormypatel@yahoo.com (662) 416-2122 Charlotte NC
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Letter from Editor

Leuva Connection Magazine Reaches Your Market 
• A quarterly periodical read by members of the U.S. business community.
• Reaches more than 5,000 families across the U.S.
• LPS of USA families represent a leading force in the hospitality industry, owning  
   hotels branded by Hilton, Marriott, IHG, Best Western, Wyndham and Choice.
• Your advertisement helps support our community by funding Leuva  
   Connection magazine. 

Advertise Here!
Support our Community

TO ADVERTISE 

email Eshan02@yahoo.com or call 937-367-3092 
To Learn More about Leuva Patidar Samaj, 

visit our website at LPSofUSA.com or our Facebook page. 

Jai Sia Ram

Dear Valued Members,

Welcome to the 2018 Winter issue of Leuva Connection! Team LC is excited to bring you this issue with coverage of communities 
and members of Leuva Patidar Samaj of USA. 

Congratulations to the new board members who have eagerly started working toward planning this year’s events. Please take 
some time to get to know the layout of our magazine. You will notice five main areas of coverage:  

  
4 Senior Citizen Cruise set to sail on April 5, 2018, from Tampa
4 Women’s retreat scheduled to start on May 4, 2018, in Punta Cana
4 Cultural Clash Article by Hemal Patel
4 Today’s Leuva Health Article
4 Excellent articles written by Leuva youth, including Dharma and Saiya Patel
  
We look forward to your feedback on this issue as well as suggestions for the next issue that will be delivered to you.  Email us! 

We thank those who shared their stories and “Team Leuva Connection” for their hard work and dedication on this issue.

Respectfully,      

Lina Patel (Chikhli)   Sital Patel (Chikhli)   Mitul Patel (Baben)
Cincinnati, OH   Tampa Florida    Columbus, MS
Editorial Officer   Revenue Officer    Distribution Officer
513-257-6700    937-367-3092    662-352-1042
linapatel@fuse.net    eshan02@yahoo.com    mitul4u59@yahoo.com 
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Past Presidents

LPS of USA Honors Its 
Past Presidents

SHANKARBHAI 
PATEL 
1989-1996
Lebanon, Tennessee
Gaam: Sevani

SANJAY 
PATEL
2016-2017
Nashville, Tennessee 
Gaam: Kharvasa

HARSHAD 
PATEL
2015-2016
Cerritos, California
Gaam: Saroli

SUNIL 
PATEL 
2014-2015
Brentwood, Tennessee
Gaam: Kharvasa

SAMIR 
PATEL 
2013-2014
Houston, Texas 
Gaam: Dhaman

KIRIT 
PATIDAR 
2012-2013
Jacksonville, Florida
Gaam: Afva

HASU D 
PATEL 
2011-2012
Houston, Texas 
Gaam: Bajipura

BHARAT “BOBBY” 
PATEL 
2010-2011
Oakland, California
Gaam: Pathron

MUKESH JAIRAM 
MOWJI 
2009-2010
San Jose, California
Gaam: Umrakh

DHAYABHAI V. 
PATEL 
2008-2009
Franklin, Tennessee
Gaam: Ambheti

Late BHAGUBHAI 
“BN” PATEL 
2006-2008
Gaam: Saroli

DANSUKH “DAN” 
PATEL 
2004-2006
Franklin, Tennessee
Gaam: Kharvasa

RAMANBHAI V. 
PATEL 
2002-2004
Irving, Texas
Gaam: Ambheti

NATUBHAI 
PATEL 
2000-2002
Gaam: Khoj-Pardi

CHANDRAKANT 
M. PATEL 
1998-2000
Antioch, Tennessee
Gaam: Karachka

BHAGUBHAI N. 
PATEL 
1996-1998
Gaam: Moti Falod
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Women’s Retreat

 
 
 

 

Hotel Riu Republica 
PUNTA CANA-Dominican Republic 

ALL INCLUSIVE 
Adult-only Resort 

 

May 3rd-6th 2018 
 

LPS of USA Women’s Retreat 

$350/person double occupancy 

all-inclusive 3 night stay, shared hotel transfer, all taxes and 
gratuities are included (Price guaranteed until deadline only, 

subject to availability) 
 

Register at: 
www.zadtravels.com/group/lps 

You can click on groups and click on LPS women’s retreat 
PASSWORD: lpsmay2018 

 
“We are very excited to put together an epic weekend 

getaway/mini vacation for the women of our Leuva Samaj. It’s a 
great way to relax, meet new people and make new friends. We 

hope to see you there!” 
 

***Must book with travel agent to attend LPS activities*** 
***May add additional days before and after (subject to availability) for 

additional cost*** 
***Travel agent can help with airline booking*** 

***Any land only passenger that does not book air travel with the travel agent 
must email their flight information to the agent by March 19th for hotel 

transfer accommodations*** 

Contact Us: 
For Booking info: 

Sandy Patel 
323-413-7821 

spatel@ZADtravels.com 

 
 

Prity Patel 
Women’s West Officer 

661-717-1746 
 

Stormy Patel 
Women’s East Officer 

662-416-2122 
 

Please contact us, text or 
leave a voicemail if you have 
any questions or concerns. 
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Leuva Youth 

 

   

 
 
 
 

We are honored to have the opportunity of cruising over 200 Seniors this April.  There is still 
time to reserve a cabin.  Don’t let our seniors miss the opportunity of networking with their 
peers and celebrating life together.   

Important details: 

Check in online -  By now you should have received an email to check in online.  Please check in now!  You will need 
your passport information as well as credit card on file for incidentals.  For assistance, call  850-445-9001. 

Airport and Port Transfers – We have made arrangements for all arrivals on April 4th (night before) and ONLY those 
arriving on April 5th until 10am.  Anyone arriving after 10am on April 5th, will have to make their own arrangements to 
reach the cruise port. Please email Flight plans to  eshan02@yahoo.com (to confirm, call Sital Patel at 937-367-3092).   

Hotel Reservation – Our designated hotel is Quality Inn Airport Cruise Port.  Room block is set for April 4th under the name, 
“LPS of USA”.  Rate is $119 for double occupancy. ($129 for king) Tel: 813-254-3005.  NOTE:  you must stay here in order for 
us to arrange airport and port transfers.  To obtain negotiated rate, please reserve by March 4th. 

April 4th  and April 9th– Dinner will be served at the Quality Inn followed by breakfast on April 5th prior to departure. 
Lunch will be served on April 9th. 

Contacts: 
Lina Patel, Cincinnati (513-257-6700) Email: linapatel@fuse.net 
Sanjay Patel, Dallas (214-923-3448) Email: bhamiya@yahoo.com 
Sital Patel, Tampa (937-367-3092) Email: eshan02@yahoo.com  

 
 
 
 
 
 
 

For booking call Purnima or Sudhir Mani Patel (Telephone no below) 
 
 
 
 

Purnima: 850-445-1880 
Sudhir Mani: 850-445-9001 
Business: 469-361-7060 
Email: 
mpatel@cruiseplanners.com 

 



Leuva ConnectionLEUVA

www.leuvapatidarsamaj.com10  |   Winter 2018 

Leuva Youth

Learning To Be A Human 
Our Volunteer Vacation to India

MY NAME is Dharma Patel and I am 14 
years old. My gaam in India is Vadhvania, 
and currently my family and I live in Ma-
son, Ohio. My parents are Lina Sitaram 
Patel and Kalpesh Hasmukhlal Patel, and I 
have a younger sister named Saiya (13).  

Growing up as a third-generation Indi-
an American, our parents have always made 
the effort to help us stay in touch with our 
Indian roots while still living the western 
lifestyle. One of the many important values 
our parents have taught us is the notion of 
volunteerism and giving back. This began 
with our first volunteer trip to Seattle at a 
Native American Reservation five years ago 
which taught me to be a global citizen and 
not just an American citizen.  

Last year, my sister and I went to Mexi-
co alongside our mom and our grandfather 
– chittu dada. We volunteered at four differ-
ent orphanages. The Mexico trip taught us 
that small acts of kindness can change the 
lives of hundreds of people and what the 
true meaning of “joy” should be. We dis-
covered “joy” is really when you do things 
for or with others, like playing on the beach 
with children in the orphanages who do 
not get an opportunity to leave their place 
of residence.    

Our most recent trip was to India in 
December 2017. We went to India with our 
family and some close family friends and 
their children who were around the same 
ages as my sister and me. 

We started our journey to India on Dec. 
22 by arriving in New Delhi. The first few 
days of our trip were spent learning about 
the history of this beautiful country. We 
learned about different monuments such 
as the Red Fort, the Taj Mahal, and the his-
tory behind New Delhi. Then we flew to 
Bardoli, which is in the state of Gujarat, and 
started the volunteer part of our trip.  

The first school we visited was an all-
boys Ashram, SumitraBa School Anaval, 
Gujarat. We sat in a large room with all the 
kids and did yoga, pranayama, mediations, 
and listened to speeches about overcoming 
obstacles in life. 

The kids performed Gujarat’s cultur-
al dance called Dangi Dance and we per-

formed a jump rope routine and had the 
boys and even some of the teachers come 
and jump in the ropes. My sister and I are 
on the Comet Skippers Jump Rope Team 
and have been performing and competing 
for more than five years. It is a great way to 
bring people together from different coun-
tries and cultures. 

Afterwards, we had the privilege of 

serving food to all the young boys. We no-
ticed that as the boys grabbed food and sat 
down, not one of them started to eat until 
every one of them sat down. Then, they 
said a prayer/grace which translated to “We 
all eat together, we all pray together, we 
all sleep together, and that will keep us to-
gether.” Only after this did they start to eat. 
We were in awe of these kids because they 
had so much discipline and respect for one 
another.   

After lunch, we went outside the play-
ground area to plant about 50 shade trees 
so the kids could stay cool in India’s scorch-
ing heat. After planting trees, we made our 
way to a playing field much like a football 
field, and the young boys taught us a game 
they like to play during their free time. The 
game was called “Kho Kho.”  We all had so 
much fun playing together and laughing as 
my sister and I completely kept losing. 

“Every school we 
visited showed us that 
we have been taking 

many things for 
granted.”

Dharma Patel, right, and her sister, Saiya.
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Boys at SumitraBa School Anaval, Gujarat, share a meal.

Planting one of 50 shade trees at SumitraBa School Anaval.

We later had the chance to give every 
single one of the kids a backpack to use for 
school. It warmed our hearts to see their 
faces light up as we handed out the back-
packs along with American chocolates. To 
the kids, us being there and giving them 
backpacks was a gift; but the real gift was 
given to us in the opportunity to serve 
these kids. Being able to give back and play 
with these kids was such a reward to us, and 
we will never forget how grateful the kids 
were when we handed them the backpacks.   

The next day, we visited an all-girls 
school and met a lady who everyone re-
ferred to as Mataji. When translated, Mataji 
means “mother” or “grandmother.” She 
told us her story and how this school (Sar-
dar Vidhyalaya Ashram) came to be. Mata-
ji goes around to different small and poor 
villages in the surrounding regions and 
handpicks girls who are not wealthy and 
don’t have an education. She takes them 
back to the school to provide the education 
that is needed for them. It was inspiring to 
see her empower the girls to be more than 
housewives while earning an education 
and learning the life skills, so they could go 
back to their villages and teach those skills 
to others. Some of things they were learn-
ing were to make furniture, sewing and 
cooking.

With the language barrier, we couldn’t 
converse, so instead, Saiya and I decided 
to grab our jump ropes and have the girls 
jump. It was incredible how even though 
we couldn’t talk to each other, we could 
still understand each other through jump 
rope. They would get in, jump a bit, laugh 
a little and then I’d give them a high-five 
telling them they did a great job. They were 
having so much fun that when we had to 
stop jumping all the girls’ faces dropped a 
bit. We left some ropes in hope they can 
still jump rope even after we left. 

Since the girls could not go out to eat 
at restaurants we decided to bring the res-
taurant to them. We catered in some pav 
bhaji and served them. After we served all 
the girls, we sat with some of them and, 
although we didn’t know how to speak 
perfect Gujarati, we made small conver-
sations. Being able to eat on the floor 
with the girls and ask them what they 
want to be when they grow up or what 
they like to do in their free time had to 
have been our favorite part of visiting 
this school.   

The blind and physically disabled 
Ashram was our next stop. We entered 
the school and sat to watch a small pro-
gram the kids put on for us. The best 

part of this program was seeing how these 
kids treated each other. The partially blind 
kids would grab the hand of completely 
blind kids and help them up to the stage. 
Seeing these kids act with such kindness 
toward one another made our hearts warm. 
The kids aren’t embarrassed to get help or 
to help others but instead they were confi-
dent in who they were as individuals. 

After the program and serving them 
dinner, my sister, our friends and I saw a 
group of girls talking. We decided to go talk 
to them and ask each some questions so we 
could get to know them better. They want-
ed to listen to some American music, so we 
grabbed a speaker and took it up to them. 
They led us to a room where we played the 
music and, all of a sudden, they grabbed 
our hands and started to dance.  In no time, 
there was music playing with a room full 
of girls dancing and laughing with so much 
joy and happiness.

This trip changed our perspective 
on life and made us appreciate our roots 
so much more than we had in the past. 
The kids at these schools don’t have a 
Tempur-Pedic mattress to sleep on, they 
don’t have iPhones to play on when they 
are bored, and they don’t have a couch to 
lounge on while watching TV.  But what 
they did have was much more than any 
of us care to recognize in our own lives. 
They have happiness, they have disci-
pline, they have respect, and these kids 
are grateful for the small things in life 
that we take for granted. 

Every school we visited showed us that 
we have been taking many things for grant-
ed. They don’t get to go home to their par-
ents and say I love you and give them a hug. 
But we have this, and yet we come home 
and just walk right past our parents with 
our heads down stuck in our phones. This 
trip has taught us to be a human.  

TO BE a human is different than 
BEING a human. Being human is hav-
ing the form of a human. But to be a 
human is to open your hearts to oth-
ers by feeding the hungry, serving the 
elders, educating the poor, and helping 
the less fortunate.  This trip has helped 
us recognize that we should get off our 
phones, appreciate our family, and be 
grateful for everything, including the 
small things in life and continue with 
small and random acts of kindness.
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Deadline for Scholarship Applications  
Fast Approaching 

Leuva Youth

APPLICANTS who qualify for LPS Founda-
tion college scholarships are first vetted by 
a third-party legal firm which uses a points 
system based on the application, merit and 
need.

Family foundation increases LPS Schol-
arship awards Beginning this year, total 
annual amount is $80,000 with three top 
scholars to receive $10,000 each One of the 
many exciting moments of the 2017 LPS 
National Convention in Atlanta occurred 
during Gala night, when the Jaydev and Pu-
rima Patel Family Foundation announced 
a commitment to the Leuva Patidar Samaj 
Foundation to donate $50,000 annually 
for the next 20 years! 

A commitment of this size will allow our 
Foundation to impact the lives of so many 
families in our Samaj. On behalf of the Leuva 
Patidar Samaj Foundation, we would like to 
once again thank the Jaydev and Purima Patel 
Family Foundation for its generous contribu-
tion in the future of our Leuva Youth.

The Leuva Patidar Samaj Foundation, 
with the assistance of the Jaydev and Purn-
ima Patel Family Foundation, will be able 
to increase the total annual scholarships 
awarded to $80,000. 

We highly encourage our Leuva com-
munity to spread the word to find those 
candidates who could be in need of these 
important financial resources.

The Leuva Patidar Samaj Foundation 
began in 2000, and over the past 18 years 
has given hundreds of thousands of dollars 
to students who have gone on to become 
very successful in their careers. Over the 
past four years alone, we have given more 
than $160,000 of scholarships to students 
from all across the country. 

Our next application deadline is June 15. 
Forms can be downloaded from www.lpsofu-
sa.com under the “Youth Corner” category. 

Below is a description of the application 
timeline and approval process. The Founda-
tion follows a thorough process to ensure 
that every scholarship application is graded 
fairly on merit and need. 
• Application Deadline is June 15. No ap-
plications will be accepted after this post-
marked date.
• All applications are received by the presi-

dent of the Foundation. 
• President sends application packets to a 
third-party legal firm.
•  The firm evaluates every application and 
assigns a grade based on a point system that 
factors in the application, merit and need.
• The Foundation Board receives a detailed 
report from the third-party evaluator.
• The Foundation Board confirms the needs 
assessment is appropriate and divides the 
allotted scholarship funds for the school 
year accordingly to each qualified winner.
• All Scholarship Winners will be notified 
by July 31, and checks will be sent within 10 

days of notification.
• Beginning in the 2018 Scholarship year, 
the top three scholarship recipients will 
each receive a $10,000 scholarship. 

To learn more about the Leuva Patidar 
Samaj Scholarship please visit www.lpso-
fusa.com or contact foundation President 
D.V. Patel at dvrpatel@aol.com.

Thank you,

D.V. Patel
President Leuva Patidar Samaj Foundation 
Inc.

FYI
Important dates
June 15 – Deadline for LPS Scholarship 
applications
July 31 – Scholarship winners are noti-
fied, and checks sent within 10 days

To download the application form 
Go to www.lpsofusa.com in the “Youth 
Corner” category

For more information 
Visit www.lpsofusa.com or email foun-
dation President D.V. Patel at dvrpatel@
aol.com
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What You May Not Know About Getting 
Your Kids Into Medical School

KAMAL MORAR, MD, MBA
GETTING into Medical School in the USA 
is at an all-time high in difficulty for Indian 
students who are competing against other 
Indian kids for very little number of seats. 
Approximately 30-40 percent of applica-
tions for medical school are coming from 
Indian kids in America today, however we 
only represent about 2.5 percent of the 
population. Medical schools will never say 
this, but there is no way that they will allow 
their class to be 30-40 percent Indian, even 
if all of them are more qualified than oth-
er students from different ethnic groups 
such as African Americans, Hispanics, or 
Native American Indians.  This means that 
our kids must be exceptionally bright with 
very high GPAs and MCAT scores to have a 
chance. Unfortunately, many kids and par-
ents do not realize just how competitive it 

has become and one of the reasons for this 
is that most American high schools are not 
competitive enough these days. Almost 60-
70 percent of grades in high school classes 
in America are As today which means that 

only 30-40 percent 
are Bs, Cs, Ds, or Fs. 
As a result, almost 
90 percent of Indian 
kids graduating High 
School today have a 
4.0 or higher-grade 
point average. This 
is completely differ-
ent than what one 
would expect in India 
where it is extremely 
difficult to get such 
high marks in high 
school. 

Unfor tunately, 
many of these kids 
only start getting Bs 
and Cs when they 
get into college and 
this can be very diffi-
cult for them and for 
parents. Many kids 
are working harder 
than they ever have, 
but the grades are 
not what they were 
in high school. Many 
start to show signs 
of depression when 
they start to realize 
that they are not go-
ing to be able to get 

into Medical School like they thought and 
like what their parents thought. Many par-
ents start thinking that their kids are not 
working hard enough and that they are only 
partying in college. As a result, many start 
to put pressure on the kids to work harder 
especially because they are paying so much 
monies for college tuition these days. This 
leads many kids to feel even more pressure 
resulting in more depression. Many kids 
start feeling guilty because they know how 
hard their parents have worked to pay for 
their tuition and they become high risk 
for alcohol and drugs abuse. As depression 
grows they have a difficult time figuring 
out what else to do as a major because all 
their lives, all they ever wanted to do was 
to become a doctor and everyone in their 

families expected them to become a doctor.
 The good news is that this cycle can be 

prevented by both parents and kids if they 
start to understand that the system is just 
not fair for Indians wanting to become 
doctors in this country and that there are 
so many other wonderful things our ex-
ceptionally bright children can do in which 
they can be successful and happy. The key is 
to encourage your children to have an open 
mind when it comes to choosing careers in 
high school. If kids are interested in health-
care, then there are so many great opportu-
nities that many people just do not know of 
which are extremely gratifying both pro-
fessionally and financially. 

I am happy to start describing some of 
these to the readers of this newsletter if there 
is interest in learning more on this discussion 
topic. Feel free to let LPS of USA know or email 
me directly at morarmd@gmail.com.

“Encourage your 
children to have an 
open mind when it 
comes to choosing 

careers in while they 
are in high school.”

ACME METAL BED BASE
Patent-Pending, Heavy-Duty Steel

Available In All Sizes

SALES@ACMEMETALPRODUCTS.COM | WWW.ACMEMETALPRODUCTS.COM 
1784 Salisbury Hwy.   |  Statesville, NC 28677  |  704.873.3731

 Call for LPS of USA 
member special pricing. 

See what Jay "Jimmy" 
Patel says about Acme 

Bed Bases at Acme 
Metal Products of 

North Carolina.

metal products
acmeacme

QUALITY PRODUCTS            SUPERIOR SERVICE



EXPERIENCE KAILASH – MANSAROVAR YATRA 
With Charansprash! 

Journey Continues on Sept. 20th, 2018… 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With divine pleasure, we invite you to one of the most sacred pilgrimage of Kailash Mansarovar 
Yatra with Lina!  Please join us in celebrating life at the “roof of the world” where the solitude, 
clean air, and spiritually is at its peak.  We will truly appreciate the life of peace and meditation in 
the Himalayas! Visit our website for more details:  www.kailash.himalayanglacier.com. 

Lina Patel   Cell: 513-257-6700  Email:  linapatel@fuse.net 
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Samaj Meet-Up - India

Foreign Exchange
LPS of USA joins with Surat Jilla Leuva Patidar Samaj

LPS of USA and Surat Jilla Leuva Patidar Sa-
maj held meeting in Bardoli on Jan. 3. Many 
members, those who serve on boards of 
directors, past presidents and community 
leaders, were present. 

Deepakbhai Patel (Kantali), president 
of LPS of USA, and Mukeshbhai (Nizar), 
president of SJLPS, discussed the issues our 
Samaj is facing today. 

The main topic of the discussion was 
the excessive spending at weddings. The 
mutual understanding is “Let’s tone it 
down.” Samirbhai Patel (Dhaman) and Ma-
hendrabhai Patel (Ruva) also addressed the 
audience and urged support of the initia-
tive of “Tone it down.” 

CRICKET MATCH
In January, Surat Jilla Leuva Patidar Samaj held its first cricket tournament. It was Puna 
versus Timba at the Ena Cricket Ground. Deepakbhai Patel (Kantali), president of LPS 
of USA, was honored as a Chief Guest by Nareshbhai Patel (Butwada), a member of the 
board of directors for SJLPS and chairman of The Surat District Co-Op Bank Ltd.
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Leadership Greets

LPS of USA Leadership Greets  
New Cabinet Minister

DURING their time in India in January, LPS 
of USA President Deepakbhai Patel and Ma-
hendrabhai Patel, vice president, met and 
congratulated newly elected cabinet minis-
ter Shri Ishwarbhai (Anil) R. Parmar.

Mr. Parmar leads Prime Minister Nar-
endra Modi’s Department of Social Justice 
and Empowerment.

Mr. Parmar was a member of Gujarat’s 
Legislative Assembly, where he represent-
ed the Bardoli constituency (Vidhan Sab-
ha). He is a member of the Bharatiya Janata 
Party.

He won the December General Election 
that drew India Prime Minister to his home 
state of Gujarat to campaign on behalf of 
Mr. Parmar and Chief Minister Vinay Ru-
pani, who won his reelection bid. 

The BJP won the Gujarat assembly polls 
for a record sixth straight victory.

The common man of India is progres-
sive and wants progressive policies, said 
Modi during his stumping through Gujarat 
on a pro-development platform. 

“In the history of BJP, it’s an unprece-
dented election,” he said. “Political parties 
nowadays find it difficult to win after five 
years. But Gujarat is an exception. Gujarat 

wins every election 
since past 22 years.”

Modi said the 
Gujarat results are a 
source of double hap-
piness for him per-
sonally as many peo-
ple had raised doubts 
about the BJP’s per-
formance in Gujarat 
after he left the state 
to become the PM but 

the state leadership and people of Gujarat 
have proved everyone wrong. 

In a message to Gujaratis, the PM says 
that 30 years ago, the society was divided 
because of the poison of casteism. People 
tried to again “sow seeds of casteism” over 
the past few months, said Modi, who asked 
Gujaratis to reunite now that the election 
has passed. 

“This is not an ordinary victory. It’s 
special,” he said. “Focus on New India by 
2022.” 

Deepakbhai 
Patel, president 
of LPS of 
USA, and 
Mahendrabhai 
Patel, vice 
president, 
congratulated 
newly elected 
cabinet minister 
Shri Ishwarbhai 
(Anil) R. Parmar.

India Cabinet Minister Shri Ishwarbhai (Anil) R. Parmar leads Prime Minister 
Narendra Modi’s Department of Social Justice and Empowerment.
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WE HAVE 
a daughter 
that is sev-
en years old 
and my dad 
is always 
asking me 
to teach her 
Gujarati.  I 
recall as a 
little kid in 
India, he 
t h o u g h t 
that people 
who spoke 

English were the literate ones and wanted 
me to learn only English. For some reason, 
he associated speaking English with being 
literate and educated. 

Today, my dad wants my American 
born daughter to speak  Gujarati so she 
can understand Indian culture.  In reali-
ty English or Gujarati has nothing to do 
with literacy or knowledge of culture.  
It is more about our own conveniences 
more than anything else.  After spend-
ing twenty-six years of my life in In-
dia and eleven years in the U.S., I have 
overcome many struggles.  The biggest 
struggle for me has been getting used to 
western culture and truly mixing in with 
its early adapters.  I find it very difficult 
connecting while talking to people who 
have been educated in the U.S..  Since I 
never attended any schools in the U. S., I 
always struggle to find correct rhythm or 
connection while talking to U.S. educated 
people. My conversations are simple and 
to the point.  There is a lack of American 
cultural touch, something I never learned 
due to lack of education or more common 
interactions with people in this country. 
However, over time, I learned some perks 
by regularly talking to colleagues at work, 
my partner at home, friends and now 
with my own daughter.  

In a way, I was an FOB (Fresh off the 
boat) when I came to this country and still 
am in certain ways. Through all of this tran-
sition, most importantly, I never lost my 
confidence due to my inability to connect 
or give American touch to my conversa-
tions with people at work or friends and 
family members who are born and educat-
ed in America.  I learned to listen and keep 
my conversations in such a way that people 

trusted my abilities and respected my Indi-
an way of talking to them since I showed 
utter respect and honesty in my conver-
sations. There were incidents where I did 
face stereotyping and that indeed made me 
unhappy. However, such incidents were 
very limited and over time the same people 
listened and respected my conversations. 
Today, I feel comfortable and confident in 
America and am enjoying the American 
dream.   

However, the same may not be true for 
many Indians and others in our Samaj. I 
have seen friends and family members who 
came from India and living in states for 
years and feels not included everywhere. 
These people are rich and have decent ed-
ucation, ability to speak English and every 
other thing that one may need. Still they 
struggle to fit in American society. Lucki-
ly, in America, we care about our work ($s) 
first and not social life like in India. Other-
wise, it could be a nightmare to wake up and 
live life here. For some reason, such people 
could spend their entire life in America 
with such pain – of course visiting india 
every year for a month or two. Also, they 
never realized pain their kids go through. 
Such limited understanding and inability 
to adapt American culture put their kids 
on high risk pool where they feel lost. They 
always struggle to find their own identity 
of being an American due to tremendous 
pressure put by their Indian parents by cre-
ating an Indian environment around them 
instead of one that is mixed—Indian and 
American. Here are some reasons why kids 
struggle:

- Parents refuse to mix in with American 
culture and values 
In my opinion this is the biggest reason.  I 
have a seven year old and I feel tremendous 
pressure from my elderly parents and other 
family members to teach her Indian things. 
My wife and I try to balance her learning 
priorities in such a way that she under-
stands Indian ways. For us, we feel that she 
will be spending most of her life in Ameri-
ca and not in India. So being American and 
learning American values are priority for 
us. That being said, it does not mean to ne-
glect or not respect Indian values.  One can 
leave India but they cannot take India out 
of them.  So, we take it easy on teaching 
her Indian things such as language or other 
cultural activities. Most importantly, she 
never feels pressure and enjoys whatever 
limited Indian things we try to teach or do 
with her. For us, we don’t want her to feel 
abandoned at any point of time.  We want 
her to feel proud and confidant with her 
American counterpart as well as her Indian 
family. 

- Parents are too busy making $s
I may be wrong here, but I have noticed 
that in our society we are always chasing 
the money in America. Our top priority is 
to make as much money as possible, which 
means we spend all our time doing all of the 
shifts at the motel or our job. Sometimes 
I feel like we are like those shopkeepers 
(Vaniyo) who come to our village in In-
dia.  They make more money than normal 
village people but they never mix in with 
villagers even after spending so many years 
in our Gaam. This is the fact, in making  

Culture Clash

Continued on page 19
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New and Old Generations: 
We Are All Responsible For Our Future

By Bhikhubhai V. Patel
Nowadays, the role alco-
hol plays in the lives of the 
members of our community 
is getting ever bigger, too of-
ten to the detriment of the 
individual and his/her fami-
ly and friends. 

As a member of the Old 
Generation, the “first” 
generation to immigrate 
to the United States, I 
must urge all fellow par-
ents to take responsibil-
ity on this issue that has 
an enormous destructive 
power. We are, by default, 
role models for our chil-
dren. Therefore, we must 
take the lead and set an 
example for our children, the New Gen-
eration, in exercising discipline in re-
sponsible use of alcohol.

If you do not drink alcohol, it is a great 
thing. However, if you do drink alcohol, 
there is nothing wrong with it – it’s a per-
sonal choice. But, it is worth remembering 
three things:  Where to drink? What time 
to drink? and How much to drink? 

Applying reasonable judgment and 
moderation in the use of alcohol can en-
hance enjoyment of life. On the other hand, 
excessive drinking can be harmful not only 
to the individual, but also to other innocent 
people and disruptive to our social events.

The dynamic energy, vision and better 
education of the New Generation can be a 
great asset in propelling LPS to the next lev-
el. LPS is actively raising funds to establish 
scholarships for motivated students who 
want to further their education. Through 
education and hard work, wonderful oppor-
tunities are presented to us in this country 
for advancement. Unfortunately, the same 
environment also provides easy access to 
alcohol and drugs. Some youth in our com-
munity have failed in making responsible 
choices and succumbed to these vices. They 
have created unnecessary problems and 
defamed the LPS name and what it really 
stands for.  

It is my sincere hope that 
at the upcoming LPS Con-
vention on July 27-28, 2018, 
in Little Rock, Arkansas, the 
New Generation comes with 
a positive attitude and sets 
an outstanding standard of 
conduct for themselves and 
proudly represent the LPS. 
I request of the New Gener-
ation to not only take care 
of themselves but also their 
friends who may stray and 
engage in destructive behav-
ior.

There is no better time to 
enjoy life than during your 
youth, but the choices we 
make have consequences. 
Responsible choices during 

your youth can help secure happiness well 
beyond. LPS welcomes all generations, and 
it is the responsibility of each one of us to 
come to the convention in great spirits and 
help make it an event we can all be proud 
of. Let us not engage in a blame game and 
instead work together to strengthen our 
network, forge new alliances, advance our 
culture and heritage and allow LPS to serve 
as a constructive force as we strive to assim-
ilate in the West.

Bhikhubhai V. Patel lives in Jackson, 
Tennessee. He is a past Joint Secretary 
(1989 to 1998) and former Trustee (2011 to 
2013) for LPS of USA.

Sharing a drink is part of celebrating, but drinking to excess risks lives and friendships.

Continued from page 18
money – we are always thinking of India 
and not America where we are raising our 
family and possibly will spend our entire 
life.  We forget and neglect our family.  Of-
ten pushing aside family and friends. We 
must remember that family is more valu-
able than money.  This is the Indian men-
tality with which we were raised. If we con-
tinue thinking with such mentality here in 
America we will put our kids growth at risk. 

- Stereotyping of FOBs and ABCDs
The stereotypes of FOBs and ABCDs contin-
ue to live on in our society.  The terms FOB 

and ABCD have meanings that should not 
matter in our society.  However, we as a so-
ciety have learned to associate these terms 
with characteristics of people of Indian and 
American origin.  My wife is American.  She 
was raised and educated in the U.S.. I am In-
dian.  I was born, raised, and educated in In-
dia. We have both been the subject of FOB 
and ABCD jokes and stories. I experience it 
from people raised and educated in the U.S., 
she experiences it from people born and 
raised in India.  In our relationship there is 
no FOB or ABCD.  We must learn to break 
down stereotypes as they have no value in 
our society and work with each other to 

create a strong culture rich in American and 
Indian values. 

How LPS can help:
The LPS community is concerned about 
the kids who feel left out from both sides – 
American friends as well as Indian parents. 
Our goal is to reach out to those parents 
who need help in understanding and re-
specting American culture and values more 
than Indian to shape better future for their 
kids. LPS would like to start a program to 
mentor kids who struggle to mix with ei-
ther Indian or American origin so that no 
kid feels alone or singled out.
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Health

First-generation Asian Americans 
face unique health risks

Heart disease is more prevalent among Gujaratis living outside India than for those 
in native land, study shows

“You are what you eat” is not just pithy 
saying. For the Asian Indian population in 
the U.S., it is the truth. Especially when 
it comes to combatting heart disease in 
first-generation immigrants. 

Numerous heath care studies over the 
past decade have shown that older Asian 
Americans who migrated to the U.S. are 
more at risk for poor heart health than 
those who remain in India. 

While the Indian population worldwide 
is genetically predisposed to coronary heart 
disease and other chronic health conditions 
such as diabetes, the risks of life-threat-
ening heart conditions increase as the 
first-generation settles into American life. 

The same holds true for Gujaratis who 
migrated to the U.K. Research on file at the 
National Institutes of Health in the U.S. 
includes a report by medical researchers in 
England, who compared the health of 240 
Gujaratis aged 25 to 79 living in the UK’s 
West Midlands against the health of near-
ly 300 Gujaratis of the same age bracket in 
Navsari. 

British Gujaratis had a greater “lifestyle 
indices,” concluded researchers, all risk 
factors for heart disease. The UK residents 
had a greater body mass index, a weight-to-
height ratio used as an indicator of obesity. 
They also exceeded their necessary dietary 
energy intake – the amount of food re-
quired to maintain everyday physical ener-
gy demands. They had a higher fat intake. 
They also had higher blood pressure.

In essence, the study shows that migra-
tion makes South Asians fat. 

Obviously, the act of migration is not 
the culprit, but rather the lifestyles to 
which they have adapted. Diet is a major 
factor, but study participants also admitted 
to not getting as much physical activity as 
they once did while living in India. This is 
truer for older Asian Indians who, because 
of language barriers and cultural differenc-
es, don’t often venture outside their home 
on a quest for physical fitness. 

Another study by medical researchers 

in geriatric medicine in Alberta, Canada, 
and New Jersey, discovered that immigrant 
Asian Indian men in the U.S. have a high 
prevalence of coronary heart disease. As for 
first-generation Asian Indian women, they 
have a prevalence of coronary artery disease 
that is three times higher than in women in 
the U.S. as a whole. 

Coronary heart disease is a common 
term for the buildup of plaque in the heart’s 
arteries that could lead to a heart attack. In 
coronary artery disease, plaque grows with-
in the walls of the coronary arteries and 
limits the flow of blood to the heart muscle. 
Insulin resistance is the common cause of 
both conditions, and that is usually caused 

by dietary practices.
Most Asian Indians are not well-in-

formed about health issues. The majority 
of Asian Indians, especially the vegetarians, 
believe they are eating a healthy diet, but 
many Asian Indian dieticians think other-
wise. 

Many Asian Indians are not aware of 
basic nutritional factors. The typical Asian 
Indian diet averages 56 percent of energy 
intake from carbohydrates, 32 percent from 
total fat and 8 percent from saturated fat. 
The high fat intake is associated with obesi-
ty and low leisure time activity. 

Exercise is also something many Indi-
ans, especially women, do not do on a reg-
ular basis. Many older Asian Indian women 
were conditioned to play passive games 
while their male counterparts freely en-
gaged in action sports.

For many senior first-generation Asian 
Americans language and cultural barriers 
may keep them from venturing outside in 
on quests to improve their physical activity. 

What We Eat
The typical Asian Indian diet averages:
• 56 percent carbohydrates
• 32 percent total fat
• 8 percent saturated fat
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Charities

Bavaji Charities Inc.
BAVAJI Charities Inc. last 
year received more than 
$160,000 in charitable giv-
ing toward its free hospital in 
Gujarat, India. 

The non-profit organiza-
tion focuses on community 
service in education, health 
and natural disaster work. Its 
fundraising goal is $250,000.

The organization in 2017 
opened a newly built Jai 
Ambe Hospital in the village 
of Chaparda in Visavadar Te-
hsil of Junagadh district in 
Gujarat, India. 

The hospital has 180 beds 
and provides free health care to needy peo-
ple living within 400 kilometers or about 
250 miles of the facility. 

Types of health care provided include 
general medicine, general surgery, pediat-
ric services, emergency services, ophthal-
mology, gynecology, orthopedic and spe-
cial treatments. 

Vipin Bavaji is founder of Bavaji Char-
ities. He had volunteered on the boards of 
directors of LPS of USA for 14 years and 
with AAHOA for nine years. He ended 
those tenures, he said, to focus on charity 
work in India.

To donate or learn more about Bajavi 
Charities visit www.bavajicharities.org or 
call 601-807-4819.

Samaj Saves Lives Shines in Mississippi
FOLLOWING the recent passing of two be-
loved LPS members, the Mississippi Samaj 
came together to honor their lives and their 
selfless decision to donate invaluable tissue 
and organs to others in need. 

At only 38 years old, Vishalbhai 
Shankarbhai Patel (Saroli) died unexpect-
edly, leaving behind his wife Nishaben and 
young daughters Anaya and Zayla. Though 
shocked and distraught, the Jackson, Mis-
sissippi, family appreciated their opportu-
nity to help others in the community. They 
promptly agreed to donate Vishalbhai’s 
organs and tissue and asked the hospital to 
coordinate with Samaj Saves Lives.  

SSL Volunteers worked with the med-
ical staff to locate an LPS member in need 
and shared the name of another Samaj 
members waiting for a transplant. Though 
the match did not occur this time, Vishal-
bhai was able to help several local families 
in need. The selfless decision to share, rath-
er than waste, proved invaluable to others 
anxiously waiting for help.

Shortly thereafter, Sarojben Dineshb-

hai Patel (Gord-
ha) also passed 
away in Jack-
son, Mississippi. 
Learning from 
the admirable 
example set by 
V i s h a l b h a i ’ s 
family, Saroj-
ben’s children 
Jigneshbhai and 
Jaynaben chose 
to donate their 
mother’s organs 
and tissue. 

With assis-
tance from lo-
cal community 
leader Babubhai Patel, the family worked 
with Samaj Saves Lives to coordinate the 
donation process with the hospital. Saroj-
ben’s grandchildren Sohan, Shivam, Suhani 
and Shanvi will surely be proud of their Ba 
for the kind decision she made to share.

These LPS families will always be hon-

ored for their 
generosity and 
love for commu-
nity. Even during 
a time of tragedy, 
they realized they 
had an opportu-
nity to help an-
other member in 
desperate need of 
a transplant.  We 
can all learn from 
these brave exam-
ples and ensure 
that we, too, serve 

humanity, even during the last stages of 
our lives. 

Please contact Samaj Saves Lives at 
888-582-2270 anytime for assistance or 
visit www.Samaj.Life for additional infor-
mation.

The daughters of Sarojben 
Dineshbhai Patel (Gordha), 
who passed away in Jackson, 
Mississippi, donated their 
mother’s organs and tissue for 
transplants through Samaj Saves 
Lives.

Vishalbhai Shankarbhai Patel 
(Saroli) died unexpectedly in 
Jackson, Mississippi. His wife 
Nishaben donated his organs 
and tissue for transplants 
through Samaj Saves Lives, an 
organ donor program.

Physicians 
perform surgery at 
Jai Ambe Hospital, 
where all care is 
provided for free.

A woman discusses 
her health history 
with a medical 
worker at Jai Ambe 
Hospital.
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Charities

Tiny Smiling Faces
IN THE past six months, Tiny Smiling Faces 
has nearly doubled its charitable reach to 51 
schools throughout India. 

Arun “Andy” Patel is a hotelier in up-
state New York and founder of Tiny Smil-
ing Faces, which funds improvements for 
poorly supported public schools in villages 
throughout India. Its main goal is to help 
inspire local interest for village schools.

The campaign is a designated nonprofit 
under the Dalubhai Gopalbhai Patel Fund 

Arun “Andy” Patel, a hotelier in 
upstate New York and founder of 

Tiny Smiling Faces, is surrounded by 
children at a village school in India 

during a recent visit.

Children in Kani Village, eating 
breakfast provided by Tiny Smiling 

Faces.  The school children will 
receive breakfast for the entire year 
with the help of Tiny Smiling Faces.  

Facebook:  Arun TSF Patel

THE NATION’S 
GO-TO-GUY 

FOR LOSS RECOVERY

PLC phone Ad.indd   1 7/24/15   9:37 AM

Inc., an organization Arun named after his 
father, a physics professor from Kuched, a 
village near the cities of Navsari and Surat 
in Gujarat, India. 

Arun founded the non-profit in 2012 
after visiting his home village and discov-

ering the deteriorating condition of the 
school building as well as the quality of ed-
ucation the village children were receiving. 

Tiny Smiling Faces uses funds to improve 
the buildings, buy supplies and provide free 
breakfast to students each school day.
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Letter from President

પ્રેસિડરેન્ટનો પત્ર

જય શ્ી કૃષ્ણ,
વ્ાલા સભયયો,

અમે ખુબ જ ગર્વ અને ઉત્સાહ ્ સાથે લેઉરસા કનેક્શન 
મેગેઝીનનો 42 મો અંક પ્રસ્દ્ધ કરરસા મસાટે આનંદની 
લસાગણી અનુભરીએ છીએ. તમે ્સારી રીતે જાણો 
છો કે ્મગ્ર રસાષ્ટ્રમસાં લેઉરસા કનેક્શન તમને લેઉરસા 
્મુદસાયોનસાં મુખય અને એક મસાત્ર કનેકટર તરીકે 
્ેરસા આપી રહ્ો છે. 1989મસાં અગ્રે્ર સરચસારધસારસા 
ધરસારતી વયસતિઓનસાં ગ્રરૂપ દ્સારસા ્શરૂ કરરસામસાં 
અસારેલો લેઉરસા પસાટીદસાર ્ મસાજ ્ ભયપદમસાં સનરંતર 
સરકસા્ની ્સાથે્સાથે રર્ષોથી પ્રભસાસરત રીતે કસાય્વ 
કરી રહ્ો છે અને હસાલમસાં સરશ્વમસાં ્ૌથી સર્શસાળ 
્સામસાસજક ્ંસથસાઓનસાં એક ભસાગરૂપે ્ેરસા આપી 
રહ્ો છે. 

આ આપણસા ્મસાજ મસાટે સરકસા્નો ્ૌથી 
મહત્રનો ્મયગસાળો છે. રર્્વની ્શરૂઅસાતમસાં 
ભસારતમસાં બસારડોલી ખસાતે ્ભયની મોટી હસાજરી 
ધરસારતો ખુબજ ્ફળ પરૂર્વક અેનઅસારઅસાઈ કસાય્વક્રમ  
ટસાઉનહોલ/કોનફરન્ કયષો હતો. અમે હસાજર રહેનસાર 
્ભયોનો આભસાર મસાનીએ છીએ. તે ઉપરસાંત ્ુરત 
સજલ્સા લેઉરસા પસાટીદસાર ્મસાજનસાં ્મગ્ર બોડડેને 
તેમનસાં આસતથય ્તકસાર મસાટે ખસા્ આભસાર 

પસાઠરીએ છીએ. અમે આપણસાં ્મસાજમસાં લગ્ો પર 
અસત્શય ખચ્વ અને સબનજરૂરી સરસધઅો અંગે ચચસા્વ 
કરી છે અને ભસારતમસાં ્ુરત સજલ્સા લેઉરસા પસાટીદસાર 
્મસાજનસાં બોડ્વનસાં તમસામ ્ભયો અને યુએ્એનસા 
લેઉરસા પસાટીદસાર ્મસાજને લસાગે છે કે તેને ગ્રસામય 
સરસતસારનસાં સતરેથી સનયંસત્રત કરરસાનું કસામ ્શરૂ કરરું 
જોઇએ. અમે તમને ્સાચસા દદલથી આ પહેલને ટેકો 
આપરસા સરનંતી કરીએ છીએ. અમે સનણ્વય કયષો 
છે કે આ કસાય્વની ્શરૂઆત મસાટે કંટસાળી ગસામ ખસાતે 
લગ્પ્ર્ંગોનું આયોજન કરરસા મસાટે ્બંધીઓને 
આમંત્રણ આપરસા વયસતિગત રીતે ગસામે ગસામે નહીં 
જઇએ અને અમે અમસારસા ્બંધીઓ દ્સારસા ફોન 
અથરસા ઇ-મેલથી લગ્મસાં આમંત્રણ અપસા્શે તો 
અમે હસાજર રહી્શું. તેમણે અમને આમંત્રણ આપરસા 
મસાટે અમસારસા ગસામ ્ુધી વયસતિગત રીતે આરરસાની 
જરૂર નથી. આ પ્રયસા્થી આમંત્રણ મસાટે ખચસા્વતસા 
નસાણસાં અને રેડફસાતસા ્મય બંનેની પુષકળ બચત 
થ્શે.

હસાલમસાં અસાપણસાં બોડ્વની જુદીજુદી કસમસટ  
આપણસાં ્મસાજની ્મસયસાઓ અને નીસતઓ પર 
્તત ધયસાન ધરી રહી છે. આપણી યુરસા કસમસટ  
આગસામી 2018ની યુરસા કોનફરન્ મસાટે તૈયસારી કરી 
રહી છે અને આયોજન પર ્ખત મહેનત પણ 
કરી રહી છે. સથળ અને અનય સરગતો ટુંક ્મયમસાં 

જાહેર કરરસામસાં આર્શે. આ રર્ડે યોજાનસાર બે ખુબ 
મહત્રનસાં ્મસારોહને ધયસાનમસાં લેરસા મહેરબસાની છે 
અને બંને ્મસારોહને ્ફળ બનસારરસા મદદ કરરસા 
મસાટે આપનસા તરફથી યોગય યોજનસાઓ ઘડરસા 
સરનંતી છે. રજીસટ્ે્શનની છેલ્ી તસારીખ અને અનય 
સનયમોને ધયસાનમસાં રસાખરસા.
સસસનયર ક્રુઝ: 5-9 એસપ્રલ (ટેમપસા, ફલોરીડસા 
કસાસન્વરલ ક્રરુઝ )
મ્ીલાઓનાં ગેટવે રીટ્ીટઃ 3-6 મે (પુનટસા કસાનસા – 
ડોસમસનકન રીપબલીક)

આ ્મસારોહનસાં ્હીયસારસા આયોજનમસાં 
આપણી સ્સનયર કસમસટ અને મસહલસા કસમસટનસાં 
્મપ્વણનો આભસાર મસાનીએ છીએ. તે ઉપરસાંત 
લેઉરસા કનેક્શન કસમસટ પર ્ેરસા આપનસાર દરેક 
વયસતિઓનો આભસાર વયતિ કરીએ છીએ. લેઉરસા 
્મુદસાયનસાં મેગેજીનનસાં પ્રકસા્શનમસાં આ સનષણસાતોનસા 
સરૈચછીક પ્રયસા્ો પર ્ંપરૂણ્વ આધસારીત છીએ. અમે 
તેમનસાં ્મપ્વણનસાં આભસારી છીએ.

બોડ્વનસા ્રષો ્ભયોનસા ્હકસાર બદલ હું તેમનો 
અસાભસારી છું. બોડ્વનસા અમે ્રષો ્ભયો તમને ્ેરસા 
અસાપરસાનું રચન અસાપીઅે છીઅે.

દદપક પટેલ (કંટાળી)
પ્રમુખ-લેઉવા પાટીદાર સમાજ યુઅેસએ
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Leuva Youth

માણિ બનવા મા્ટેનું સિક્ષણ
આપણા વોલનન્ટયરનું ભારતમાં વરેકેિન

મસારૂ નસામ ધમસા્વ પટેલ છે અન ેહુ ં14 રર્્વની છુ.ં 
ભસારતમસંા મસારસા ગસામનુ ં નસામ રધરસાસણયસા છે અને 
હસાલમસા ંમસારો પદરરસાર અન ેહુ ંમ્ુન અન ેઓહસાયોમસાં 
રહીએ છીએ. મસારસા મસાતસા-સપતસા સલનસા સ્તસારસામ પટેલ 
અન ેકલપ્ેશ હ્મખુલસાલ પટેલ છે અન ેમસારી નસાની 
બનેનુ ંનસામ ્યૈસા છે જ ે13 રર્્વની છે.

અમે ત્રીજી પેઢીનસાં ઈનનડયન અમેદરકન તરીકે 
આગળ રધી રહ્સાં છીએ, જયસારે અમે પસચિમી 
્ંસકકૃસત ધરસારતી જીરન ્શૈલીમસાં જીરી રહ્સાં છીએ 
તયસારે અમસારસા મસાતસા-સપતસા અમને હંમે્શસા આપણસા 
ભસારતીય મુળ ્સાથે જોડી રસાખરસા મસાટે પ્રયસા્ કરી 
રહ્સાં છે. અમસારસા મસાતસાસપતસાએ અમને એક દે્શમસાં 
રહીને તયસાં સરયં્ેરકની જેમ રહેરું અને પરત 
કરરસાની ભસારનસા સર્શે સ્શખવયું. પસાંચ રર્્વ પહેલસા 
આ ભસારનસા અમને સ્યેટલમસાં ્શીખરસા મળી અને 
તેમસાં અમને એક અમેદરકન ્ીદટજન નહીં પણ 
ગલોબલ સ્દટજન તરીકે રહેતસા સ્શખરસા મળયું.

ગત રર્ડે મસારી બહેન અને હું મસારસા મમમી 
અને અમસારસા દસાદસા – સચટ્ટુદસાદસા પસા્ે મેક્ીકો ગયસા 
હતસાં. અમે ચસાર અલગ-અલગ અનસાથ આશ્રમમસાં 
સરયં્ેરક છીએ. મેક્ીકોની મુ્સાફરીએ અમને 
્શીખવયું હતું કે ઉદસારતસાનું એક નસાનકડું કસામ હજારો 
લોકોનસાં જીરન બદલી ્શકે છે અને તેમસાંજ આનંદનો 
્સાચો અથ્વ હોઇ ્શકે છે. અમને આનંદનો ્સાચો 
અથ્વ તયસારે ્મજાયો જયસારે અમે બીજા ્સાથે અથરસા 
બીજા મસાટે કંઈક કસાય્વ કયુું, જેમકે આશ્રમનસાં બસાળકો 
્સાથે બીચ પર રમયસા જેમને તેનસાં રહેઠસાંણની જગયસા 
છોડરસાની તક મળતી નથી.

અમે તસાજેતરમસાં દડ્ેમબર 2017 મસાં ભસારતનો 
પ્રરસા્ કયષો હતો. અમે અમસારસા પદરરસાર નજીકનસાં 
પદરરસાર સમત્રો અને તેમનસાં બસાળકો જેમની ઉંમર 
મસારી અને મસારી બહેનની ઉમર જેટલી જ હતી 
તેમની ્સાથે ભસારત ગયસા હતસા.

અમે 22 દડ્ેમબરથી નરી દદલહી આરીને 
ભસારતનો પ્રરસા્ ચસાલુ કયષો હતો. અમસારસા ્શરૂઆતનસા 
દદર્ો ભસારત દે્શનો ઇસતહસા્ જાણરસામસાં સરતયસા. 
અમે નરી દદલહીમસાં લસાલ દકલ્ો, તસાજ મહેલ જેરસા 
સમસારકો અંગે અને નરી દદલહીનસાં ઇસતહસા્ સરર્ે 
મસાહીતી મેળરી હતી. પછી અમે ગુજરસાત રસાજયનસા 
બસારડોલી પહોંચયસાં અને અમસારસા પ્રરસા્નસાં સરયં્ેરક 
સરભસાગની ્શરૂઆત થઇ.

આ મુ્સાફરી દરસમયસાન અમે ્ૌ પ્રથમ એક 
્શસાળસાની મુલસાકસાત લીધી હતી તે છોકરસાઓનો 

આશ્રમ ્ુસમત્રસાબસા સકરુલ અનસારલ ગુજરસાતમસાં હતી. 
અમે એક મોટસા રૂમમસાં બસાળકોને બે્સાડ્સા હતસા અને 
યોગસા, પ્રસાણસાયસામ, ધયસાન કયુું હતું અને જીરનમસાં 
ભસાસર પડકસારો અંગે ભસાર્ણ ્સાંભળયસા હતસાં. 

બસાળકોએ ગુજરસાતનું ્સાંસકકૃસતક ડસાંગી નુતય કયુું 
હતું, કેટલસાક છોકરસાઓ અને સ્શક્ષકો પણ આવયસા 
હતસાં અને દોરડસા કરુદયસા હતસાં. મસારી બહેન અને 
હું કોમેટ સકકીપર જંપ રોપ ટીમમસાં હતસાં અને પસાંચ 
રર્્વથી રધુ ્મયથી સપધસા્વમસાં ભસાગ લઇ રહ્સાં છીએ. 
તે જુદસા જુદસા દે્શો અને ્ંસકકૃસતનસાં લોકોને ભેગસા 

કરરસાનો શ્રેષ્ઠ મસાગ્વ છે. 
તયસારબસાદ અમે તમસામ નસાનસા બસાળકોને મફત 

ખસારસાનું આપયું હતું. અમે નોંધયું હતું કે બધસા 
બસાળકોએ ખોરસાક લીધો અને બે્ી ગયસા હતસાં, તેમણે 
કોઇએ ખસારસાનું ્શરૂ ન કયુું જયસાં ્ુધી તેમનસાંમસાંથી 
દરેક નીચે બે્ી ન ગયસા. પછી તેમણે પ્રસાથ્વનસા કરી 
અને જેને અનુરસાદદત કરી ્શકસાય કે “ અમે બધસા 
્સાથે જમીએ છીએ, અમે બધસા ્સાથે પ્રસાથ્વનસા કરીએ 
છીએ, અમે બધસા ્સાથે ઉંઘીએ છીએ અને ઈશ્વર 
બધસાને ્સાથે રસાખ્શે.” તયસારબસાદ તેમણે જમરસાનું 
્શરૂ કયુું હતું. અમે આ બસાળકોનો આદર કરીએ 
છીએ કસારણકે તેઓ ખુબ સ્શસતબદ્ધ હતસા અને એક 
બીજાને મસાન આપતસાં હતસાં. 

લંચ પછી અમે 50 છસાયડો આપતસા વૃક્ષોની 
રસારણી કરી હતી જેથી બસાળકો ભસારતની તીવ્ર 
ગરમીમસાં ઠંડસા રહી ્શકે. વૃક્ષો રસાવયસા પછી, અમે 
ફરુટબોલ જેરસા મેદસાનમસાં ગયસા હતસાં અને તયસાં 
નસાનસા છોકરસાઓએ અમને પસારંપદરક રમતો રમતસાં 
્શીખરી હતી. તે રમતને ખોખો કહે છે. અમને 
્સાથે રમરસામસાં ખુબ આનંદ આવયો હતો અને હું 

 માણિ બનવું એ ભુખયા નરે 
ખવડાવીનરે, મો્ટાઓની િરેવા 

કરીનરે ગરીબોનરે સિક્ષણ 
આપીનરે અનરે ગરીબનરે મદદ 

કરીનરે તમારા હૃદયનરે સનખાલિ 
કરવાનું છે. 

ધર્મા પટેલ જરણી બ્જુ અને તેણીની બહેન સૈય્
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સુમરત્્બ્ સ્કુલ અન્વલ ખ્તે મવદ્્ર્થીઓ તેરન્ં બે્પે્ર્ં જોવ્ રળી રહ્ં છે

અને મસારી બહેન હ્ી હ્ીને થસાકકી 
ગયસા હતસાં.  પછી અમને ્શસાળસામસાં 
બસાળકોને દફતર આપરસાની તક 
મળી હતી. અમે જયસારે તેમને 
અમેદરકન ચોકલેટો ્સાથે બેક પેક 
આપી તયસારે તેમનસાં હ્તસા ચહેરસા 
જોઇને અમસારસા દદલોને હુંફ મળી 
હતી. બસાળકો મસાટે અમસારં તયસાં હોરું 
અને તેમને બેક પેક આપરી તે ભેટ 
હતી, પરંતુ અને આ બસાળકોની 
્ેરસા કરરસાની તક મળી તે અમસારસા 
મસાટે ્સાચી ગીફટ હતી. તે બસાળકો 
પસા્ે ફરી જરુ અને રમરું તે અમસારસા 
મસાટે પુરસકસાર જેરું હતું. અમે તેમને 
દફતરો આપયસા બસાદ તે બસાળકોએ જે 
રીતે આભસાર મસાનયો તે અમે કયસારેય 
ભુલી નહી ્શકકીએ.

બીજા દદર્ ેઅમ ે છોકરીઓની 
્શસાળસાની મલુસાકસાત લીધી, એક 
મહીલસાન ે મળયસા જને ે બધસા મસાતસાજી 
કહેતસા હતસા.ં મસાતસાજીનો અથ્વ “મસા”  
થસાય છે. તેમણે અમન ે તેમની અને 
આ ્શસાળસા કેરી રીતે બની તેની રસાત 
જણસારી હતી. મસાતસાજી આ્પસા્નસંા નસાનસા અન ેપછસાત 
ગસામોમસા ં જતસા હતસા ં અન ે જ ે છોકરીઓન ે પૈ્ સાનસા 
અભસાર ેસ્શક્ષણ નથી મળી રહં્ તમેન ેઅહીં અભયસા્ 
મસાટે તઓે લસારતસા હતસા.ં  મસાતસાજી તમેન ે સ્શક્ષણ 
પરુ પસાડરસા મસાટે ્શસાળસાએ લઇ જતસંા હતસા.ં તમેની 
છોકરીઓન ેગૃસહણી કરતસંા સર્શરે્ સ્શક્ષણ મળેરરસામસંા 
અન ે જીરનની કરુ્શળતસાઓ સ્શખરસા પ્રોત્સાહીત 
કરરસાની તેમની ક્ષમતસા પ્રરેણસા આપનસાર હતી, જથેી 
તઓે તમેનસંા ગસામડસાઓમસંા આ બસાબત બીજાન ે્શીખરી 
્શકે. તઓે ફસન્વચર બનસારરંુ, સ્રણ અન ેર્ોઇ જેરી 
કેટલીક બસાબતો ્શીખયસા હતસા.ં 

ભસાર્સાની અડચણને લીધે અમે રસાતચીત કરી 
્શકતસાં ન હતસાં મસાટે મે અને ્ ૈયસાએ અમસારસા કરુદરસાનસાં 
દોરડસા લેરસાનો સનણ્વય કયષો અને છોકરીઓને 
કરુદરસાનું કહ્ં. અમે એક બીજા ્સાથે રસાતચીત કરી  
્શકતસા નહોતસા પરંતુ તેમ છતસાં અમે દોરડસા કરુદીને 
એકબીજાને ્મજી ્શકતસા હતસાં તે ખુબ અદભુત 
હતું.  તેઓ આવયસાં, થોડુક કરુદયસા અને પછી થોડુક 
હસયસા, અને મે તેમનસાં મસાટે તસાળીઓ રગસાડીને તેમને 
કહ્ં કે તેમણે ખુબ ્ર્ કસાય્વ કયુું છે. તેમણે ખુબ 
આનંદ મસાણયો અમે જયસારે કરુદરસાનું બંધ કયુું તયસારે 
બધી છોકરીઓનસાં ચહેરસા પડી ગયસા. અમે કેટલસાક 
દોરડસા તયસાં છોડી દીધસા જેથી તેઓ અમે જઇએ પછી 
પણ કરુદી ્શકે.

છોકરીઓ ખસારસા મસાટે રેસટોરનટમસાં નથી જઇ 
્શકતી મસાટે અમે તેમનસાં મસાટે ભોજન લસારરસાનો 
સનણ્વય કયષો હતો. અમે તયસાં તેમનસા ભસાજીપસાંર 
મંગસાવયો હતો. તમસામ છોકરીઓને પીરસયસા પછી 

અમે તેમસાંથી કેટલસાકની ્સાથે બેઠસા હતસા અને જોકે 
અમે ગુજરસાતી કેરી રીતે બોલરું તે જાણતસા ન હતસાં 
છતસાં નસાની રસાતચીત કરી. છોકરીઓ ્સાથે નીચે 
બે્ીને ખસારસા ્ક્ષમ બનયસા હતસાં અને  તેઓ મોટસા 
થસાય તયસારે ્શું બનરસા મસાંગે છે તે પરૂછયું હતું અથરસા 
તેઓ  નરરસા્શ નસા ્મયે ્શું કરરસાનું પ્ંદ કરે છે 
તે પરૂછયું હતું. 

અંધ અને અપંગ આશ્રમ અમસારં આગસામી 
સથસાન હતું. અમે ્શસાળસામસાં પ્રરેશયસા અને બસાળકોએ 
અમસારસા મસાટે કરેલો નસાનો પ્રોગ્રસામ જોયો. આ 
પ્રોગ્રસામનો શ્રેષ્ઠ ભસાગ આ બસાળકો કેરી રીતે એક 
બીજા ્સાથે રતડે છે તે જોરસાનો હતો. થોડું જોઇ 
્શકતસા બળકો ્ંપરૂણ્વ અંધ બસાળકોનો હસાથ પકડતસા 
હતસાં અને તેમને સટેજ ્ુધી જરસામસાં મદદ કરતસાં 
હતસાં. આ બસાળકોને એક બીજાની મદદ કરરની 
આરી ઉદસારતસાથી કસાય્વ કરતસાં જોઈને અમસાર હૃદય 
પીગળી ગયું હતું. બસાળકોને મદદ આપરસામસાં કે 
અનયની મદદ કરરસામસાં કોઇ ્શરમ ન હતી પરંતુ 
તેનસા બદલે તેમનસામસાં આતમસરશ્વસા્ હતો.

પ્રોગ્રસામ પછી તેમને રસાત્રી ભોજન પીરસયસા 
પછી મસારી બહેન, અમસારસા સમત્રો અને છોકરીઓનસાં 
જુથને રસાતચીત કરતસાં જોઇ. અમે તેમની ્સાથે રસાત 
કરરસાનો સનણ્વય કયષો અને તેમને કેટલસાક પ્રશ્ો 
પુછયસા જેથી અમે તેમને ્સારી રીતે જાણી ્શકકીએ. 
તેઓ અમેદરકન ્ંગીત ્સાંભળરસા મસાંગતસા હતસાં 
મસાટે અમે સપીકર લીધસા હતસાં અને તેઓ અમને 
એક રૂમમસાં લઇ ગયસા હતસાં જયસાં અમે ્ંગીત 
રગસાડ્ું હતું. અચસાનક તેમણે અમસારસા હસાથ પકડ્સા 
અને નસાચરસાનું ્શરૂ કયુું હતું. થોડસાક જ ્મયમસાં તે 

રૂમ નસાચતી છોકરીઓથી અને ખુબજ આનંદ અને 
ખુ્શીનસાં હસાસયથી ભરસાઇ ગયો હતો. 

આ પ્રરસા્ે અમસારો જીરનનો દ્રષ્ીકેણ બદલી 
નસાખંયો હતો અન ેભરૂતકસાળ કરતસા ંઅમસારસા રત્વમસાન ને 
રધ ુપ્ર્શં્ નીય બનસાવયો હતો. આ ્શસાળસાઓમસા ંતેમની 
પસા્ ેઉંઘરસા મસાટે ટેમપર પડેીક મેટ્ે્  ન હતસા,ં તેમની 
પસા્ ે તઓે કંટસાળો અનભુરતસા હોય તયસારે રમસારસા 
મસાટે આઇફોન ન હતસા.ં પરંત ુતમેની પસા્ ેજે હતંુ તે 
અમસારસા બધસા કરતસંા સર્શરે્ હતુ.ં તમેની પસા્ ેઆનદં 
હતો, સ્શસત હતી, તમેની પસા્ ેમસાન હતંુ અન ેઆ 
બસાળકો જીરનમસા ંનસાની ચીજોથી ખુ્શ હતસા.ં

અમે જે ્શસાળસાઓની મુલસાકસાત લીધી તેમણે 
અમને બતસાવયું હતું કે અમે ઘણી બસાબતોની મંજુરી 
લઇ રહ્સાં હતસાં. તેઓ તેમનસાં ઘરે તેમનસાં રસાલીઓ 
પસા્ે જઇ ્શકતસા ન હતસાં. પરંતુ અમસારી પસા્ે આ છે 
અને અમે ઘરે આરરસા છતસાં અમસારસા ફોનમસાં મસાંથુ 
નસાંખીને અમસારસા રસાલીઓથી દુર રહીએ છીએ. આ 
પ્રરસા્ે અમને મસાણ્ બનતસા ્શીખરસાડ્ું.

મસાણ્ બનરું એ મસાનર હોરસા કરતસાં અલગ છે. 
મસાનર બનરું એ મસાણ્નુ સરરૂપ છે પરંતુ મસાણ્ 
બનરું એ ભુખયસા ને ખરડસારીને, મોટસાઓની ્ેરસા 
કરીને ગરીબોને સ્શક્ષણ આપીને અને ગરીબને 
મદદ કરીને તમસારસા હૃદયને સનખસાલ્ કરરસાનું 
છે. આ પ્રરસા્ે અમને ્શીખરસામસાં દદ કરી હતી કે 
અમસારે અમસારસા ફોનથી બહસાર આરરું જોઇએ અને 
અમસારસા પદરરસારનું મુલય ્મજરુ જોઇએ અને દરેક 
બસાબતમસાં ખુ્શ રહેરું જોઇએ જેમસાં જીરનની નસાની 
રસાતોનો ્મસારે્શ થસાય છે અને ઉદસારતસાનસાં નસાનસા 
અને ફસારે તેરસા કસાયષો કરરસાનું ચસાલુ રસાખરું જોઇએ.

Leuva Youth



Leuva Connection LEUVA

www.leuvapatidarsamaj.com 27  |   Winter 2018

 મસારસા સપતસાજી મસારી ્સાત 
રર્્વની દદકરીને ગુજરસાતી 
્શીખરરસા મસાટે હંમે્શસા મને 
ટકોર કરતસાં રહે છે. મને યસાદ 
છે જયસારે હું ભસારતમસાં હતો અને 
ઉંમરમસાં નસાનો હતો એ ્મયે 
જે લોકો સ્શસક્ષત હતસા અને 
અંગ્રેજીમસાં બોલતસા હતસા એમને 
જોઈને મસારસા સપતસાજી પણ મને 
અંગ્રેજી ્શીખરરસા મસાટે તતપર 
હતસાં તેની પસાછળ કેટલસાક કસારણો 
હતસાં. તેઓ ્સાક્ષર હોરસા છતસાં 
અંગ્રેજી ્શીખરસા મસાટે હંમે્શસા 
ર્ દસાખરતસાં હતસાં. પરંતુ આજે 
એરો ્મય છે જયસારે મસારસા સપતસાજી મસારી ્સાત રર્્વની 
અમેદરકસામસાં જનમેલી દદકરીને ભસારતીય ્ંસકકૃસતની 
્મજણ પડે એટલસા મસાટે ગુજરસાતી ્શીખરરસાની 
ટકોર કરે છે. ખરેખર ્ંસકકૃસતને ્મજરસા કે તેનું જ્સાન 
મેળરરસા મસાટે અંગ્રેજી અથરસા તો ગુજરસાતી ભસાર્સાને 
કોઈ લેરસા દેરસા નથી એ હકકીકત છે. તેમજ તે આપણી 
્મજણ અને ્ગરડ કરતસાં રધુ છે. 

ભસારતમસાં મેં મસારસા જીરનનસા 26 રર્્વ અને 
અમેદરકસામસાં ગસાળેલસા 11 રર્્વમસાં અનેક પ્રકસારનસા 
પડકસારો અને ્ંઘર્ષોનો ્સામનો કયષો છે. જેમસાં મસારસા 
મસાટે ્ૌથી મોટો પડકસાર રેસટન્વ કલચરમસાં ભળરસાનો 
તથસા રોસજંદસા જીરનમસાં નરસા લોકો ્સાથે ્ંરસાદદતતસા 
્સાધરસાનો હતો. મને યસાદ છે જયસારે મસારે અમેદરકસાનસા 
એજયુકેટેડ લોકો ્સાથે રસાત કરરસાની થતી તયસારે મસારે 
અનેક પ્રકસારની તકલીફોનો ્સામનો કરરો પડતો હતો. 
હું કયસારેય અમેદરકસાની કોઈ ્શસાળસામસાં અભયસા્ કરરસા 
મસાટે ગયો નથી. હું હંમે્શસા અમેદરકસાનસા એજયુકેટેડ 
લોકો ્સાથે રસાતસા્વલસાપ કરરસા મસાટે પરફેકટ રીધમ અને 
કોમયુસનકે્શનનો રસતો ્શોધરસા મસાટે અનેક પ્રકસારનસા 
્ંઘર્ષોનો ્સામનો કરતો હતો. મસારી રસાતસચત ્રળ 
અને ્ ીધસા મુદ્સા પર હતી પણ તયસાં અમેદરકન ્ ંસકકૃસતનસા 
સપ્શ્વનો અભસાર હતો. આ દે્શમસાં ્સામસાનય મસાણ્ો 
્સાથે કેરી રીતે રસાતસચત કરરી એ કયસારેય હું ્શીખયો 
નહોતો. પરંતું તે મને મસારી પત્ી, દદકરી અને  મસારસા 
રક્કપલે્ પર મસારસા ્હકમ્વચસારીઓ ્સાથેની રસાતસચત 
દરસમયસાન ્શીખરસા મળયું હતું. અમેદરકસામસાં આવયસા 
બસાદ મેં ્શરઆતમસાં અહીંનસા લોકો ્સાથે ભળરસાની 
તથસા અહીંની ્ંસકકૃસતને અપનસારરસા મસાટે જે ્ંઘર્્વ કયષો 
એ ્મયે પોતસાનો આતમ સરશ્વસા્ કયસારેય ગુમસાવયો 
નહોતો. આરસા ્મયે મેં ્સાંભળીને ્શીખયું, લોકોએ 
મસારી ક્ષમતસા પર સરશ્વસા્ મુકયો, એક ભસારતીય હોરસાને 
લીધે મસારી પ્રસામસાસણતસાની જીત થઈ અને મને ્નમસાન 
મળતું થયું.  એ ્મયે એક બનસાર એરો બનયો હતો કે 
મસારે કેટલીક પ્રથસાઓનો ્સામનો કરરો પડ્ો હતો અને 
તયસારે મને ઘણું દુઃખ થયું હતું. થોડસા ્મય બસાદ આરસા 
બનસારો ઓછસા થતસાં ગયસાં અને મસારી ્સાથે ્રળતસાથી 

િાંસકકૃસતક િંઘર્ષ ગર્વ અને સરશ્વસા્ અનુભરે તેમ ઇચછીએ છીએ. 

વાલીઓ પૈસા કમાવવામાં ખુબ જ વયસત છે
હું અહીં ખોટો હોઇ ્શકરું છું, પરંતુ મે નોંધયું છે કે આપણસા 
્મસાજમસાં આપણે હંમે્શસા અમેરીકસામસાં નસાણસાં કમસારસામસાં 
વયસત રહીએ છીએ. આપણી મુખય સરચસારધસારસા અહીં 
બને તેટલસા રધુ નસાણસાં કમસારસાની છે, એટલે કે આપણે 
આપણો તમસામ ્મય મોટેલો અને આપણસા કસાય્વસથળ 
પર સરતસારીએ છીએ. કેટલીક રખત મને લસાગે છે કે 
આપણે બધસા પેલસા દુકસાનદસાર જેરસા છીએ. તે હંમે્શસા 
્સામસાનય ગસામનસાં લોકો કરતસાં રધુ નસાણસાં કમસાય છે, 
પરંતુ તે કયસારેય આપણસા ગસામમસાં ઘણસા રર્ષો સરતસાવયસા 
પછી પણ ગસામ રસા્ીઓ ્સાથે ભળતો નથી.  આપણે 
હંમે્શસા ભસારતનો સરચસાર કરીએ છીએ પણ અમેરીકસાનો 
નહી, જયસાં આપણો પદરરસાર જીરન પ્સાર કરી રહ્ો 
છે. આપણે આપણસા પદરરસારને ભુલીને નજર અંદસાજ 
કરીએ છીએ, હંમે્શસા પદરરસાર અને સમત્રોને બસાજુએ 
રસાખીએ છીએ. આપણે યસાદ રસાખરું જોઇએ કે પદરરસાર 
પૈ્સા કરતસાં રધુ મુલયરસાન છે. આ ભસારતીય મસાનસ્કતસા 
છે જેની ્સાથે આપણે મોટસા થયસા છીએ. જો આપણે 
બસાળકોમસાં ધયસાન નહીં આપીને મસાત્ર રૂસપયસા કમસારરસાની 
આ મસાન્ીકતસા ્ સાથે અમેદરકસામસાં સરચસારી્શું તો આપણે 
આપણસા બસાળકોનસાં સરકસા્ને જોખમમસાં મુકકી્શું.

એફઓબી અને એબીસીડીની પરંપરા
આપણસાં ્મસાજમસાં ્તત એફઓબી અને એબી્ીડીની 
પરંપરસા ચસાલુ રહે છે. એફઓબી અને એબી્ીડી 
્શબદોનસા અથષો છે કે આપણસા ્મસાજમસાં કોઇ મહતર 
નથી. તેમ છતસાં આપણે ્મસાજ તરીકે ભસારતીય અને 
અમેદરકન મુળનસાં લોકોનસાં લક્ષણોથી આ ્શબદો ્સાથે 
્સાંકળતસા ્શીખયસા છીએ. મસારી પત્ી અમેદરકન છે. 
તેણે યુ.એ્.મસાં સ્શક્ષણ મેળવયું છે. હું ભસારતીય છું. હું 
ભસારતમસાં જનમયો, ઉછયષો અને સ્શક્ષણ મેળવયું. અમે બંને 
એફઓબી અને એબી્ીડી જોક્ અને સટોરીનસાં પસાત્રો 
બનયસા છે. મને યુ.એ્.મસાં ઉછરેલ અને સ્શક્ષણ મેળરેલ 
લોકો દ્સારસા તેનો અનુભર થયો છે. તેણીને ભસારતમસાં 
જનમેલ અને ઉછરેલ લોકોનો અનુભર થયો છે. અમસારસા 
્બંધોમસાં કોઇ એફઓબી અથરસા એબી્ીડી નથી. 
અમસારે રૂદઢગત પ્રણસાલીઓને તોડીને અમેદરકન અને 
ભસારતીય મુલયોમસાં મજબરૂત ્ંસકકૃસત ્ર્જીને એકબીજા 
્સાથે કસાય્વ કરતસાં ્શીખરસાનું હતું. 

એલપીએસ કેવી રીતે મદદરુપ થઈ શકે
એલપીએ્ ્મુદસાય અમેદરક સમત્રો અને તેજ રીતે 
ભસારતીય રસાલીઓ બંને બસાજુથી અંતર અનુભરે છે 
તેરસા બસાળકો અંગે સરચસારે છે. અમસારૂં ધયેય એરસા 
રસાલીઓ ્ુધી પહોંચરસાનું છે જેમને તેમનસાં બસાળકોનું 
્સારૂ ભસરષય ઘડરસા મસાટે ભસારતીય કરતસા અમેદરકન 
્ંસકકૃસત અને મુલયોની ્મજણ અને મસાન આપરસામસાં 
મદદની જરૂર છે. એલપીએ્ ભસારતીય અને અમેદરક 
મુળ ્સાથે મેળ ્સાધરસામસાં ્ંઘર્્વ કરી રહ્સાં છે તેરસા 
બસાળકોને મસાગ્વદ્શ્વન આપરસા મસાટે કસાય્વક્રમ ્શરૂ કરરસા 
મસાગે છે. જેથી કોઇપણ બસાળક અતડસાપણું કે એકલતસાનો 
અનુભર ન કરે.

લોકો રસાતચીત કરતસાં થયસાં. આજે 
હું અમેદરકસામસાં એક સરશ્વસા્ ્સાથે 
આરસામદસાયક જીરનનો આનંદ 
મસાણી રહ્ો છું. 

તે છતસાંય ઘણસા ભસારતીયો 
તથસા અમસારસા ્મસાજમસાં અનય 
લોકો મસાટે ્સાચું નસા હોય તેરું પણ 
બની ્શકે છે.  મેં મસારસા જીરનમસાં 
એરસા સમત્રો અને પદરરસારનસાં 
્ભયો જોયસાં છે. જેઓ ભસારતથી 
આરીને રર્ષો ્ુધી આ રસાજયોમસાં 
રહે છે. તેઓ બધી જગયસાએ 
્સામેલ નથી થતસાં. આ લોકો 
્સાક્ષર છે તથસા ધનરસાન પણ છે. 

તેઓ અનય બસાબતોની ક્ષમતસાઓ તેમજ ્સારૂ અંગ્રેજી 
બોલરસામસાં પણ ્ક્ષમ છે. તે છતસાંય તેમને અમેદરકન 
્મસાજમસાં એકબીજા ્સાથે હળરસા મળરસામસાં ્ંઘર્ષોનો 
્સામનો કરરો પડે છે. અમેદરકસામસાં અમે અમસારસા કસાય્વમસાં 
્ૌપ્રથમ ધયસાન આપીએ છીએ. જો ભસારતીય ્સામસાસજક 
જીરનને ટકકી રહીએ તો તયસાં ટકરું એક દુઃસરપ્ન ્મસાન 
બની જાય. જેથી કેટલસાક કસારણો્ર આ પ્રકસારનસા લોકો 
અમેદરકસામસાં તેમનું જીરન દર રર્ડે થોડસા ્મય મસાટે 
ભસારતની મુલસાકસાત કરીને ગસાળે છે. તેઓ પોતસાનસા 
બસાળકોનસા દુઃખને કયસારેય ્મજી ્શકતસાં નથી. આરી 
મયસા્વદદત ્મજણ તથસા તેમનસા બસાળકોને અમેદરકન 
્ંસકકૃસત સરીકસારરસાની અક્ષમતસા એક પ્રકસારનું જોખમ 
ઉભું કરે છે. તેમને પોતસાનસા ભસારતીય મસાતસા સપતસા તથસા 
આ્પસા્નસા રસાતસારરણને કસારણે અમેદરકન બનરસામસાં 
તથસા પોતસાની એક આગરી ઓળખ ઉભી કરરસામસાં 
તેમને હંમે્શસા ભસારે ્ંઘર્્વ કરરો પડે છે. આ ્ંઘર્્વ કેમ 
કરરો પડે છે તેનસા અહીં કેટલસાક કસારણો આપયસાં છે.

જયસારે હું ્સાત રર્્વની ઉંમરનો હતો તયસારે મસારસા 
રડરસાઓ તથસા પસાદરરસાદરક ્ભયો ભસારતીય ્ંસકકૃસત 
સ્શખરરસા મસાટે દબસાણ કરતસાં હતસાં. મેં અને મસારી 
પત્ીએ તેમનસા દ્સારસા મળેલસા સ્શક્ષણને ભસારતીય 
પ્રણસાલીને ્મજી ્શકે તે રીતે મહતર આપીને ્ંતુસલક 
કરરસાનો એક પ્રયસા્ કયષો.   અમસારસા મસાટે અમને લસાગે 
છે કે તે પોતસાની મોટસાભસાગની જીંદગી અમેરીકસામસાં 
સરતસાર્શે પણ ભસારતમસાં નહી. મસાટે અમેદરકન બનરું 
અને અમેદરકન મુલયો ્શીખરસા તે અમસારસા મસાટે રધુ 
મહતરનું હતું.  કહેરસાનો અથ્વ એરો નથી કે અમે 
ભસારતીય મુલયોને નકસારીએ છીએ અથરસા તેનું અપમસાન 
કરીએ છીએ. અમે તેણીને ભસારતીય ભસાર્સા અને 
અનય ્સાંસકકૃસતક પ્રવૃસતઓ ્શીખરસાડરસાની બસાબતને 
્રળતસાથી લીધી. ખસા્ મહતરનું કે અમે તેની પર  
કયસારેય કોઈ પણ પ્રકસારનું દબસાણ કયુું નથી અને તેણીને 
ભસારતીય દરરસાજોને  મયસા્વદીત રીતે મસાણરસા દીધસાં. અમે 
તેને કયસારેય કોઇપણ ્મયે નીસતભ્રષ્તસાનો અનુભર 
થસાય તેરું ઇચછતસા નથી. અમે તેની અમેદરકન પ્રસતરૂપ 
અને તેજ રીતે ભસારતીય પદરરસારનો સહસ્ો હોરસા બદલ 
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 સલ્ટલ રોક - આક્કનિાિ,
2018 લરેઉવા પા્ટીદાર િમાજ યુએિએ કનવરેનિન યોજાયું

   રસાત્રીનસા ્મયે આક્ક્સાન્ નદી દકનસારે સલટલ રોક, આક્ક્સાન્, 

આને ્ેર ધ ડેટ આટટીકલ તરીકે ઓળખરસામસાં 
આરે છે. લેઉરસા પસાટીદસાર ્મસાજની યુએ્એ 
કનરેન્શન ટીમ ર્ંત આવૃસતમસાં રસાસર્્વક ્મસારોહ 
અંગે રધુ મસાહીતી પુરી પસાડ્શે, પરંતુ તેઓ 
અતયસારથી તેની તૈયસારીઓ ્શરૂ કરે તેરું ઇચછે 
છે. લેઉરસા પસાટીદસાર ્મસાજનું યુએ્એ ને્શનલ 
કનરેન્શન 26 થી 28 જુલસાઇ ્ુધી સલટલ રોક 
આક્કન્સા્મસાં સટેટ હસાઉ્ કનરેન્શન ્ેનટર ખસાતે 
યોજા્શે.કનરેન્શન ્ેનટરને હસાલમસાં કનરેન્શ ્સાઉથ 
મેગેસઝન દ્સારસા રીડ્્વ ચોઇ્ એરોડ્વ 2017 એનસાયત 
કરરસામસાં આવયો હતો. ટુદરઝમ આ દે્શનો બીજા 
નંબરનો ્ૌથી મોટો ઉદ્ોગ છે.

સલટલ રોક આક્કન્સા્નુ ં પસાટનગર છે. તનેસા 
ગરન્વર એ્સા હટીન્ન છે. ભતુપરુ્વ ગર્વનરમસંા મસાઇક 
હકુસાબી અન ેસબલ દકલનટનનો ્મસારે્શ થસાય છે જે 
યનુસાઇટેડ સટેટનસંા 42મસા ંપ્રે્ ીડનટ બનયસંા ત ેપહેલસા 42 
મસા ંઅન ે44 મસંા ગર્વનર હતસા.ં અહી સરસરધ સત્રોતોની 
કેટલીક હકકીકતો જણસારી છે જમેસંા આક્કન્સા્ 
હોસપીટસાલીટી એ્ોસ્ય્ેશન અન ેઆક્કન્સા્ સલટલ 
રોક કનરને્શન અન ેસરઝીટ ્્વ બયરુોનો ્મસારે્શ થસાય 
છે. આક્કન્સા્મસંા 800 કરતસંા રધ ુ હોટેલો આરેલી 
છે. જમેસંા યુએ્એનસંા લેઉરસા પસાદટદસારનસંા ઘણસા ્ભયો 
હોટેસલયરો છે પરંતુ કનરને્શનમસંા તઓે અનયુસાયી, 
પદરરસાર, સમત્રો અન ે આનદં પર રધ ુ ધયસાન આપે 
છે. 2017મસંા, Expedia.com એ ફોમો અથરસા 
ખોરસાઇ જરસાનસંા ભયનસંા ્ૌથી ખરસાબ દકસ્સાઓ 
લોકોન ેઆપ ેછે તેરસા 14 ્શહેરોમસા ંસલટલ રોકન ેપણ 
નોંધયુ ંહતંુ. ્ સાઉથન્વ સલસરંગ મગેઝેીન તને ેતમસામ ખસાદ્ 
ફરુડોની મલુસાકસાત લેરસા યોગય 15 ્સાઉથન્વ ્શહેરોમસાથંી 
એક તરીકે દ્શસા્વવયંુ હતંુ. સલટલ રોકમસંા પ્રરસા્ કરરસા 
લસાયક સરસ્શષ્ સથસાનો છે. તેમસંા ક્ીનટન પ્રસે્ડને્ીયલ 
લસાઇબે્રી અન ેપસાક્ક, અમરેીકસાની 12મી પ્રે્ ીડને્ીયલ 
લસાઇબે્રીનો ્ મસાર્ેશ થસાય છે. 160 સમસલયન ડોલરની 

શુ ંતમ ેજા્ણયો છયો?
સલટલ રોક ્શહેર 200,000 એસ્શયન 

ઇનનડયનોનુ ં સનરસા્સથસાન છે. નોથ્વ સલટલ રોક, 
આક્કન્સા્ રીરર પસા્ે છે, જ ે આ્શરે 70,000 
એસ્શયન ઇનનડયન રસતી ધરસાર ે છે. એસ્શયન 
ઇનનડયન ્શહેરોન ે એકસત્રત કરીન ે રસાજયમસંા 
એસ્શયન ઇનનડયનની 55 ટકસા કરતસા ંરધ ુ સહસ્ો 
ધરસાર ે છે. આક્કન્સા્નો ગુજરસાતી ્મસાજ સલટલ 
રોકનો છે. ત ેઆ રર્ડે 27મી રર્્વગસાઠં ઉજરી રહી 
હતી. જય્ેશ “જય” લસાલ ુ જીએ્એનસા ં 2018 
પ્રસે્ડનટ છે. સગદર્શ “ગેરી” પટેલ ટ્સટી બોડ્વનસંા 
ચરેમેન છે અન ે આસ્શર્ પટેલ ્કેે્રટરી છે. 
ગુજરસાતી ્મસાજ એ્ોસ્ય્ેશન ે2016મસંા તેનુ ંનરંુ 
કોમયસુનટી ્નેટર ખોલયુ ંહતુ.ં

તારીખ નોંધી રાખયો
 લેઉવા પાટીદાર સમાજ યુએસએ નેશનલ 

કનવેનશન 
 27- 29 જુલસાઇ, 2018
સલટલ રોક, આક્કન્સા્

રધુ મસાહીતીઃ 
www.lpsofusa.org

સબલડીંગ આક્કન્સા્ રીરરની પડખે ડસાઉનટસાઉન રીરર 
મસાકકેટ ડીસટ્ીકટમસંા આરેલી છે. તનેી લસાઇબ્રેી અને 
્ગં્રહસાલય સ્રસાય રસાલફ એપલબોમ દ્સારસા દડઝસાઇન 
કરસાયલે ્શકૈ્ષણીક પ્રદ્શ્વનો યોજરસા મસાટેનસા કેનદ્ર પણ છે. 
ક્ીનટન પ્રસે્ડનેન્યલ લસાઇબ્રેી 30 એકરનસા ંપસાક્કમસાં 
છે, તનેો ઈનડસટ્ીયલ રરેહસાઉ્ મસાટે ઉપયોગ કરરસામસાં 
આર ેછે. 

નદી ્સાથે ક્ીનટન પ્રેસ્ડેન્ીયલ પસાક્ક બ્ીજ 
્ંકળસાયેલો છે, જે ફરુટ બ્ીજ જે એક ્મયે રોક 
આઇ્લેનડ રેઇલ રોડ મસાટેનો મસાગ્વ હતો.  અનય 
સથસાસનક ખજાનો સલટલ રોક ્ેનટ્લ હસાઇસકરુલ 
ને્શનલ સહસટોરીક ્સાઇટ છે. તેને તસાજેતરમસાં 
યુએ્એ ટુડેઝનસાં 10 શ્રેષ્ઠમસાં નસામ નોંધસાવયું છે અને 
રીડ્્વ ચોઇ્ એરોડ્વ મસાટે ચુંટસાયું હતું. આ હસાઇસકરુલ 
1957 એક મોટી ચળરળનું મુખય સથસાન હતી. જયસારે 
નર તરૂણો રગષોમસાં હસાજર રહેનસાર પ્રથમ આફ્કીકન 
અમેદરકન હતસાં. ગયસા રર્ડે, ભુતપુર્વ પ્રેસ્ડનટ સબલ 
ક્ીનટન સલટલ રોક નસાઇનની 60મી રર્્વગસાંઠનસાં 
્મસારોહમસાં હસાજરી આપી હતી. ઇમસારત 1927મસાં 
ખુલી હતી, ્શસાળસા તરીકે ચસાલુ થઇ હતી, પરંતુ તે 
એક ્ંગ્રહસાલય પણ છે. આક્કન્સા્મસાં આ ્શસાળસા 

અને છ અનય સથસાનો અમેદરકન ઇસતહસા્નસાં 100 
કરતસાં રધુ ટુકડસા ધરસારે છે જેમસાં નરી યુ.એ્ 
સ્સરલ રસાઇટ ટ્ેલનો ્મસારે્શ થસાય છે, જે 14 
રસાજયોને જોડે છે અને “અહી જે બનયું હતું તેણે 
દુસનયસા બદલી હતી” તે આધુસનક નસાગરીકોને યસાદ 
રસાખરસા પ્રોત્સાહીત કરે છે.

The Gujarati Samaj of Arkansas opened its new community center in 2016.
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અમેદરકસાની મેદડકલ સકકૂલમસાં ખરૂબજ ઓછી 
્ીટો હોરસાથી ભસારતીય સટુડનટ મસાટે એડસમ્શન 
મેળરરું  ્ૌથી મોટી મુશકેલી છે. અહીં એડસમ્શન 
મેળરનસારસા ભસારતીય સરદ્સાથટીઓ અનય ભસારતીય 
સરદ્સાથટીઓ ્સાથે સપધસા્વ કરી રહ્સાં છે. મેદડકલ સકકૂલ 
મસાટે અમેદરકસામસાં આજે ભસારતીય બસાળકો મસાટે 
આ્શરે 30થી40 ટકસા અરજીઓ આરી રહી છે. જો કે 
આપણે 2.5 ટકસા પોપયુલે્શનનું પ્રસતસનસધતર કરીએ 
છીએ. મેદડકલ સકકૂલ આ બસાબતને કયસારેય જાહેર 
નથી કરતી પરંતુ તયસાં બીજો કોઈ રસતો નથી કે તે 
30થી 40 ટકસા ભસારતીયો મસાટે ક્સા્ની અનુમતી 
આપે. તેમસાં અનય ધમષોનસા સરદ્સાથટીઓ કરતસાં રધુ 
ભણેલસા જેરસા કે આસફ્કન અમેદરકન, સહસપેસનક્ 
તથસા મુળ અમેદરકન ઈનનડયન હોય. અહીં મતલબ 
એ થયો કે ખસા્ કરીને આપણસા સરદ્સાથટીઓમસાં 
GPAs અને MCATનો ્સારો સકોર હોરસાથી 
એટલી ઉજળી તક છે કે તેમનસા મસાટે આ એક ચસાન્ 
છે. દુભસા્વગયની રીતે જોઈએ તો ઘણસા બસાળકો અને 
તેમનસા પેરન્ટ્ને એરો અહે્સા્ નથી થતો કે 
તેઓ કેરી હદરફસાઈ કરે છે. મોટસાભસાગની અમેદરકન 
હસાઈસકકૂલો આ પદરનસથસતમસાં કોઈ સપઘસા્વમસાં નથી. 

અમેદરકસામસાં હસાઈસકકૂલોમસાં લગભગ 60થી 70 
ટકસા ગ્રેડ છે. તેનો મતલબ એ થયો કે 30થી 40 ટકસા 
Bs, Cs, Ds, or Fs. છે. તેનસા પદરણસામ પ્રમસાણે 
જોઈએ તો આજે અમેદરકન હસાઈસકકૂલોમસાં 90 ટકસા 
ભસારતીય સરદ્સાથટીઓ ગ્રેજયુએટ થસાય છે અને તેમનસા 
પ્્વનટેજ જોઈએ તો 4.0 તથસા હસાયર ગ્રેજયુએટ 
પોઈનટમસાં એરરેજ હોય છે. ભસારતમસાં સરદ્સાથટીઓ 
હસાઈસકકૂલમસાં જે મસાક્્વ મેળરે છે તેનસા કરતસાં અહીં 
બીલકરુલ અલગ પદરનસથસત છે. જેનસા કસારણે એરી 
દુભસા્વગયપરૂણ્વ પદરનસથસત ઉભી થઈ છે કે મોટસા ભસાગનસા 
બસાળકો Bs અને Cs મેળરીને આખરે કોલેજમસાં 
એડસમ્શન લેતસાં હોય છે અને આખરે તેમને અને 
તેમનસા પેરન્ટ્ને ખરેખર પસતસારસાનો રસારો આરે છે. 
કેટલસાક બસાળકો અથસાગ મહેનત કરે છે પણ તેમનો 
ગ્રેડ હસાઈસકકૂલનસા લેરલનો પણ નથી હોતો. આરસા 
બસાળકોમસાં ્મય જતસાં તણસારગ્રસત પદરનસથસત જોરસા 
મળે છે અને તેઓ પોતસાનસા પેરન્ટ્ દ્સારસા ્ેરેલસા 

હાઈસકકૂલમાં  ભણતા 
તમારા બાળકોનરે 
પોતાનું કેરરયર  
પિંદ કરવા મા્ટે 
પ્ોતિાસહત કરો

મરેરડકલ સકકૂલમાં એડસમિન મરેળવવા મા્ટે 
તમરે આ કદાચ નહીં જાણતા હોવ

ડોકટર બનરસાનસા ્પનસાને ્સાકસાર કરરસામસાં સનષફળ 
રહે છે. આ પદરનસથસતને બસાળકો તથસા તેમનસા મસાતસા 
સપતસા ્મજે કે ડોકટર બનરસા મસાટે આ સ્સટમ 
આપણસા મસાટે યોગય નથી અને બીજા અનેક રસતસાઓ 
છે તો એક ગુડનયરૂઝ ્સાસબત થઈ ્શકે છે. કસારણ કે 
બીજા કેટલસાક એરસા રસતસાઓ છે જયસાં બસાળકો પોતસાનું 
ભસરષય ઉજળું કરી ્શકે છે. આ મસાટે મસાતસાસપતસાએ 
પોતસાનસા બસાળકોને પ્રોત્સાહન આપરું જોઈએ કે તેઓ 
હસાઈસકકૂલમસાં ભણતસાં ભણતસાં જ પોતસાનસા કેદરયર સર્શે 
સરચસારરસાનું ્શરૂ કરી દે, જો બસાળકો હેલથકેર ક્ષેત્રને 
પ્ંદ કરે તો તેમનસા મસાટે જબરદસત તકો છે. અહીં 
એરી અનેક તકો છે જે લોકો નથી જાણતસા પણ 
તે વયર્સાસયક અને ફસાઈનસાનન્યલ રીતે ખરેખર 
લસાભદસાયી છે. 

આ નયયૂઝલેટરના વાચકો સમક્ષ કંઈક 
સજ્જનાતમક વર્જન કરવાની શરૂઆત કરવાનો મને 
આનંદ છે. આ માટે વધુ ચચા્જ કરવી હોય તો 
LPS of USAને જરાવો અથવા મને સીધો જ 
ઈમેલ કરો. morarmd@gmail.com.
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  સમ સિ  સિપપીમાં િમાજ િરેવિ લાઇફિનો 
કાય્ષક્રમ યોજાયો

તસાજેતરમસાં LPSનસા બે મહસાન અને મસાનરંતસા 
્ભયોનસા અર્સાન બસાદ ્શરીરનસા અંગોનસા 
જરૂદરયસાતમંદ લોકોને તેમનસા અંગોનું દસાન કરરસાનસા 
તેમનસા સનસરસાથ્વ ્ેરસાભસારી સનણ્વયનું ્નમસાન કરરસા 
મસાટે   સમ સ્  સ્પપી ્મસાજ એકસત્રત થયો હતો. 
38 રર્્વની ઉમરે, સર્શસાલભસાઇ ્શંકરભસાઇ પટેલ 
(્સારોલી) અચસાનક અર્સાન પસામયસા હતસાં, જે 
તેમની પસાછળ તેમની પત્ી સન્શસાબેન  તેમની બે 
દદકરીઓ અનયસા અને ઝસાયલસાને છોડીને ગયસા છે. 
આટલસા મોટો આઘસાત અને ્શોક હોરસા છતસાં આ 
જેક્શન,    સમ સ્  સ્પપી પદરરસારે તેમનસા ્મુદસાયમસાં  
તેમની પરોપકસાર કરરસાની તકને સબરદસારી હતી. 
તેઓ ્તરરે સર્શસાલભસાઇનસાં અંગો અને ટીસયુ દસાન 
કરરસા રસાજી થયસા હતસાં. 

તે ઉપરસાંત હોસપીટલને ્ મસાજ ્ ેવ્ લસાઇફ્નો 
્ંપક્ક કરરસા જણસાવયું હતું. ્મસાજ ્ેવ્ લસાઇફ્નસાં 
સરયં ્ેરકોએ જરૂદરયસાત મંદ એલપીએ્ ્ભયને 
્શોધરસામસાં મેદડકલ સટસાફ ્સાથે ઉત્સાહપરૂર્વક કસાય્વ કયુું 
હતું, અને ટ્સાન્પલસાનટની રસાહ જોઇ રહેલસા ્ મસાજનસાં 
અનય ્ભયોનસાં નસામ તેમને જણસાવયસાં હતસાં. આ 
્મયે તેમની ્સાથે બંધ બે્તુ કોઇ મળયું ન 
હોરસાથી સર્શસાલભસાઇ કેટલસાક સથસાસનક પદરરસારોમસાં 
જરૂદરયસાત મંદોને મદદ કરરસા ્ક્ષમ બનયસા હતસાં. 
્ેરસાભસાર મસાટે કોઈપણ બસાબતને ્શેર કરરસાનો 
સનસરસાથ્વ સનણ્વય, અંગોને નકસામસા જરસા દેરસાને બદલે 
આતુરતસાથી મદદની રસાહ જોતસા અનય લોકો મસાટે 
મુલયરસાન ્સાસબત થસાય છે. 

તેનસાં ટુંક ્મય પછી, જેક્ન   સમ સ્  સ્પપીમસાં 
્રોજબેન દદને્શભસાઇ પટેલ (ગોરધસા)નું પણ 
અર્સાન થયું હતું. સર્શસાલભસાઇનસાં પદરરસાર 
દ્સારસા મુકસાયેલ પ્ર્શં્નીય ઉદસાહરણમસાંથી ્શીખીને 
્રોજબેનનસાં બસાળકો સજગ્ે્શભસાઇ અને જયનસાબેને 
પણ તેમનસાં મસાતસાનસાં અંગો અને ટીસયુ દસાન કરરસાનો 
સનણ્વય લીધો હતો. 

આ પદરરસારે સથસાસનક ્મુદસાયનસંા અગ્રણી 
બસાબુભસાઇ પટેલની ્હસાયથી હોસપીટલમસંા દસાન 
પ્રસક્રયસા કરરસા મસાટે ્મસાજ ્ેવ્ લસાઇફ્નો ્ંપક્ક 
કયષો હતો. ્રોજબેનનસાં પૌત્રો ્ોહન, સ્શરમ, 
્ુહસાની અને ્શસાનરી તેમનસંા બસા દ્સારસા લેરસાયેલ 
્શેર કરરસાનસંા ઉદસાર સનણ્વયનો ચોક્ક્પણે ગર્વ 
લે્ેશ. આ એલપીએ્ પદરરસારો હંમે્શસા તેમની 
ઉદસારતસા અને ્મુદસાય મસાટેનસંા પે્રમ મસાટે હંમે્શસા 

્નમસાનીય રહે્શે. દુઃખદ પદરનસથસત દરસમયસાન 
પણ તેઓ ટ્સાન્પલસાનટની અસત્શય જરૂદરયસાતમસંા 
અનય ્ભયની મદદ કરરસાની તક તમને મળી છે 
તે ્મજયસંા હતસાં. 

આપણે બધસાં પણ આ બહસાદુર ઉદસાહરણોમસાંથી 
્શીખી ્શકકીએ અને આપણસાં જીરનનસાં છેલ્સા ગસાળસા 

દરસમયસાન અમે પણ મસાનરતસા મસાટે ્ેરસા આપી્શું 
તેરી ખસાતરી આપરી જોઇએ.

મહેરબસાની કરીને કોઇપણ ્મયે ્હસાય મસાટે 
્મસાજ ્ેવ્ લસાઇફ્નો 888- 582-2270 પર 
્ંપક્ક કરો અથરસા રધુ મસાહીતી મસાટે www.
Samaj.Life ની મુલસાકસાત લો.

વવશાલભાઇ શંકરભાઇ પટેલ (સારોવલ)નું 
અચાનક જેકશન, વમ વસ  વસપપીમાં અવસાન 
થયું હતું. તેમની પત્ી વનશાબેને સમાજ સેવસ 
લાઇફસ નામનાં એક અંગદાન પ્રોગ્ામ દ્ારા 
તેમનાં અંગો અને ટીસયુ ટ્ાનસપલાનટ માટે દાન 
કયાાં હતાં.

જેકશન, વમ વસ  વસપપીમાં અવસાન પામેલ 
સરોજબેન દદનશભાઇ પટેલ (ગોરધા)ની 
દીકરીઓએ સમાજ સેવસ લાઇફસ મારફત 
તેમની માતાનાં અંગો અને ટીસયુ ટ્ાનસપલાન માટે 
દાન કયા્જ હતાં.

Charities





 

Preferred Payment Partner of

SIMPLE | CLEAR | PAYMENTS

Are you EMV Compliant?
Free EMV Terminal when you switch to FortisPay!

Our dedicated team of experts save you time & money. 
Experience the smarter way to accept payments!

(855) 465-9999          hotels@fortispay.com

24-7 Client-Chat Support is the 
foundation of our White Glove Service

Chargeback liability shift off of you 
and onto card holder's bank

Take Advantage of an entire 
Chargeback Mitigation Department 
�ghting fraud on your behalf

Tokenized transactions to protect 
hotels and patrons from credit card 
fraud and terminal theft

FREE Integrated System to Accept EMV Chip Cards

No mid-quali�ed or non-quali�ed fees

Redeem your new free chip
card terminal when you 

get started in

2018!
 *Promotion only applies to New Accounts
 that are submitted prior to 12/31/2018.

Pax s300
$499.99

FREE

Preferred Partner LPS Rates


